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1.ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования для 

слабовидящих обучающихся 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основногообщего 

образования (далее - АООП ООО) разрабатывается в строгом соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

Стандарт) и представляет собой образовательную программу, адаптированную для 

обучения слабовидящих обучающихся с учетом их возрастных, типологических и 

индивидуальных особенностей, а также особых образовательных потребностей. 

АООП ООО для слабовидящих наряду с обучением и воспитанием 
обучающихся обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся самостоятельно 

разрабатывается и утверждается МБОУ СШ №11 Г.Волгодонска, осуществляющей 

образовательную деятельность в соответствии со Стандартом и с учетом 

примерной адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для слабовидящих обучающихся. 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся определяет содержание 
образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для слабовидящих обучающихся 
Структура АООП ООО для слабовидящих обучающихся в соответствии со 

Стандартом должна содержать три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП ООО для слабовидящих обучающихся, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися АООП 

ООО; 

Систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООПООО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся и включает следующие программы, ориентированные 
на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов: 

программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области; 

программу воспитания слабовидящих обучающихся при получении ООО; 

программу коррекционной работы; 

программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел включает: 
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учебный план ООО, включающий предметные и коррекционно-развивающую 
области, направления внеурочной деятельности; 

систему условий реализации АООП ООО в соответствии с требованиями 
Стандарта. 

Учебный план ООО слабовидящих обучающихся является основным 
организационным механизмом реализации АООП ООО. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования для 

слабовидящих обучающихся 

В основу разработки АООП ООО для слабовидящих обучающихся заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП ООО для слабовидящих 
обучающихся предполагает учет неоднородности  их особых образовательных 
потребностей (в том числе индивидуальных), типологических особенностей 

обучения. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов АООП 

ООО. Варианты АООП ООО создаются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями Стандарта к
1
: 

1) структуре основных образовательных программ (в том числе соотношению 

обязательной части основной образовательной программы и части, формируемой 
участниками образовательных отношений) и их объему; 

2) условиям реализации основных образовательных программ, в том числе 
кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям; 

3) результатам освоения основных образовательных программ. 

Применение дифференцированного подхода к созданию 

общеобразовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя слабовидящим обучающимся возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 
образования с учетом специфики развития личности слабовидящих обучающихся. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности слабовидящих обучающихся младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (учебно- 

познавательной, предметно-практической коммуникативной, двигательной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является организация учебно-познавательной и предметно-практической 
 

1 
Часть 3 статьи 11 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
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деятельности обучающихся, обеспечивающая овладение ими содержанием 
образования. 

В контексте разработки АООП ООО для слабовидящих обучающихся 
реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования УУД. 

В основу формирования АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования
2
 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства 
на территории Российской Федерации, светский характер образования, 
общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 
особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностей обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования слабовидящих обучающихся на всех ступенях обучения; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а 

«образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения слабовидящими обучающимися всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 
 

 

 

2 
Статья3часть1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы основного общего образования для слабовидящих обучающихся 

ЦельюреализацииАООПОООдляслабовидящихобучающихся является 

создание условий выполнения требований Стандарта через обеспечение получения 

качественного основного общего образования слабовидящими обучающимися в 

одинаковые с  обучающимися, не имеющими  ограничений по возможностям 

здоровья, сроки, которые полностью соответствуют достижениям, требованиям к 

результатам  освоения, определенными Федеральным  государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (далее – ФГОС ООО),с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся данной группы. 

Достижение поставленной цели требует за счет учета особых 

образовательных потребностей слабовидящих обучающихся решения следующих 

основных задач: 
формирования общей культуры, духовно­нравственного, гражданского, 

социального, личностного и интеллектуального развития, развития творческих 
способностей, сохранения и укрепления здоровья; 

обеспечения планируемых результатов по освоению целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 
определяемых личностными, особыми образовательными потребностями; 

развития личности слабовидящего обучающегося в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 

возможныхтрудностейсенсорно-перцептивного,коммуникативного,двигательного, 

личностного развития, обусловленных негативным влиянием патогенного фактора, 

ее успешной социальной адаптации и интеграции; 

достижения планируемых результатов освоения АООП ООО слабовидящими 
обучающимися; 

осуществления коррекционной работы, обеспечивающей минимизацию 

негативного влияния особенностей познавательной деятельности слабовидящих 

обучающихся на освоение ими АООП ООО, сохранение и поддержание физического 

и психического здоровья слабовидящего обучающегося, профилактику (при 

необходимости) и коррекцию вторичных нарушений, оптимизацию социальной 

адаптации и интеграции; 

выявления и развития способностей слабовидящих обучающихся, в том числе 

одарённых детей, через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию 
общественно полезной деятельности; 

организацииинтеллектуальныхитворческихсоревнований,научно­технического 

творчества и проектно­исследовательской деятельности, физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

участия слабовидящих обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 
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использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения 

слабовидящими обучающимися социально желаемого уровня (результата) 

личностного и познавательного развития с учетом их особых образовательных 

потребностей; 

предоставления слабовидящим обучающимся возможности накопления опыта 

самостоятельнойиактивнойдеятельностивпроцессереализацииосвоенныхумений и 

навыков в урочной и внеурочной деятельности; 

включения слабовидящих обучающихся в процессы познания и пре­ 
образования внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Общая характеристика АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

Вариант АООП предполагает, что слабовидящий обучающийся получает 
образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 
завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 
возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5-9 классы). 

Обязательным является систематическая специальная и психолого- 

педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и 

самого обучающегося. Основными направлениями в специальной поддержке 

являются: удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

нарушением зрения; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием 

обучения; развитие  зрительного восприятия; обучение использованию всех 

анализаторов и компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном 

процессе и повседневной жизни; формирование основных навыков ориентировки в 

микропространстве;   овладение  основными   навыками  ориентировки  в 

макропространстве; формирование   адекватных  (в соответствии с возрастом) 

предметных (конкретных и обобщенных), пространственных представлений; 

развитие познавательного интереса, познавательной активности; формирование 

представлений (соответствующие возрасту) о современных оптических, 

тифлотехнических и технических средствах, облегчающих познавательную и 

учебную деятельность, и активное их использование; использование специальных 

приемов организации учебно-познавательной деятельности, доступности учебной 

информации для зрительного восприятия слабовидящих обучающихся; соблюдение 

регламента зрительных нагрузок (с учетом рекомендаций офтальмолога); 

соблюдениесветовогорежима(необходимостьдополнительногоисточникасвета, 

уменьшение светового потока и другое); рациональное чередование зрительной 

нагрузкисослуховымвосприятиемучебногоматериала;использованиеприемов, 

направленных на снятие зрительного напряжения; использование специальных 

учебников и учебных принадлежностей, отвечающих особым образовательным 

потребностям слабовидящих; использование индивидуальной, адаптированной с 
учетом зрительных возможностей слабовидящих обучающихся, текстовой и 

изобразительной наглядности, индивидуальных пособий, оптических, 

тифлотехнических и техническихсредств, облегчающих, учебно-познавательную 

деятельность слабовидящих обучающихся; соблюдение режима физических 

нагрузок (с учетом противопоказаний); необходимость при выполнении 
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слабовидящими обучающимися итоговых работ адаптации (в соответствии с их 

особыми образовательными потребностями) текстового и иллюстративного 

материала и увеличения времени на их выполнение: время может быть увеличено в 

1,5 раза по сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании 

и развитии адекватных отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и 

другими обучающимися, родителями; работу по профилактике внутриличностных и 

межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально 

комфортной обстановки; создание условий успешного овладения учебной 

деятельностью с целью профилактики негативного отношения обучающегося к 

ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления к самостоятельности и 

независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению 

социальной активности; развитие адекватного использования речевых и неречевых 

средств общения. 

В структуру АООП ООО обязательно включается Программа коррекционной 

работы, направленная на осуществление индивидуально-ориентированной 

психолого-медико-педагогической помощи слабовидящим обучающимся с учетом 

их особых образовательных потребностей; минимизацию негативного влияния 

особенностей познавательной деятельности слабовидящих обучающихся на 

освоение ими АООП ООО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности. 

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих обучающихся 

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования 
зрительной системы вследствие её поражения. Слабовидение характеризуется, 
прежде всего, показателями остроты зрения лучше видящего глаза в условиях 
оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же слабовидение может быть обусловлено 
нарушением другой базовой зрительной функции - поля зрения. Общим признаком у 
всех слабовидящих обучающихся выступает недоразвитие сферы чувственного 
познания, что приводит к определённым, изменениям в психическом и физическом 
развитии, трудностям становления личности, к затруднениям предметно- 
пространственной и социальной адаптации. 

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой чрезвычайно 
неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным возможностям, 

детерминированным состоянием зрительных функций и характером глазной 
патологии. Выделяются степени слабовидения: тяжелая, средняя, слабая. 

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с остротой 

зрения, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем глазу в условиях 

оптической коррекции. Наряду со значительным снижением остроты зрения, как 

правило, нарушен ряд других зрительных функций: поле зрения (сужение или 

наличие скотом), светоощущение (повышение или понижение 

светочувствительности), пространственная контрастная чувствительность, 

цветоразличение, глазодвигательные функции (в виде нистагма, значительно 

осложняющегопроцессвидения,икосоглазия)идругие.Нарушениезрительных 
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функций значительно затрудняет формирование адекватных, точных, целостных, 

полных чувственных образов окружающего, снижает возможности ориентировки, 

как в микро, так и макропространстве, осложняет процесс зрительного восприятия, 

обусловливает возникновение трудностей в процессе реализации учебно- 

познавательной деятельности. Состояние зрительных функций у данной подгруппы 

обучающихся чрезвычайно неустойчивое и во многом зависит от условий, в которых 

осуществляется учебно-познавательная деятельность: в неблагоприятных условиях 

состояние зрительных функций может существенно снижаться. 

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность зрительных 

функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности данной группы 
обучающихся выступает зрительный анализатор. 

Определенная часть обучающихся, входящих в данную группу, в силу наличия 

неблагоприятных зрительных прогнозов, наряду с овладением традиционной 

системой письма и чтения, должна параллельно обучаться рельефно- точечной 

системе письма и чтения. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с остротой 

зрения от 0,1 до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. При 

этих показателях остроты зрения имеют место искажения зрительных образов и 

трудности зрительного контроля при передвижении в пространстве, для 

большинства обучающихся характерен монокулярный характер зрения. В данную 

группу входят так же обучающиеся, у которых, наряду со снижением остроты 

зрения, могут иметь место нарушения (отдельные или в сочетании) других 

зрительных функций (поля зрения, светоощущения, пространственной контрастной 

чувствительности, цветоразличения, глазодвигательные функции и др.). Вследствие 

комбинированных (органических и функциональных) поражений зрительной 

системы снижается их зрительная работоспособность, осложняется развитие 

зрительно-моторной координации, что затрудняет учебно-познавательную и 

ориентировочную деятельность. Разнообразие клинико-патофизиологических 

характеристик нарушенного зрения требует строго индивидуально- 

дифференцированного подхода к организации образовательного процесса 

слабовидящих обучающихся данной группы. 

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с остротой 

зрения от 0,3 до 0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. 

Несмотря на то, что данные показатели остроты зрения позволяют обучающемуся в 

хороших гигиенических условиях успешно использовать зрение для построения 

полноценного образа объекта (предмета), воспринимаемого на близком расстоянии, 

данная группа обучающихся испытывает определенные трудности как в процессе 

восприятия окружающего мира, так и в процессе учебно-познавательной 

деятельности. Сочетание снижения остроты зрения с нарушениями других функций, 

также часто осложняется наличием вторичных зрительных осложнений в виде 

амблиопии (стойкое снижение центрального зрения) и/или косоглазия, что 

усугубляет трудности зрительного восприятия слабовидящих обучающихся. 

Монокулярный характер зрения, имеющий место при амблиопии, обусловливает 

снижение скорости и точности восприятия, полноты и точности зрительных 

представлений, приводит к возникновению трудностей в дифференциации 

направлений, неспособности глаза выделять точное местонахождение объекта в 
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пространстве, определять степень его удаленности. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется 

наличием у них как различных клинических форм слабовидения (нарушение 

рефракции, патология хрусталика, глаукома, заболевания нервно-зрительного 

аппарата и др.), так и таких заболеваний, как: врожденная миопия (в том числе 

осложненная), катаракта, гиперметропия высокой степени, ретинопатия 

недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва, различные деформации 

органа зрения и др. Стабилизация зрительных функций может быть обеспечена за 

счет учета в учебно-познавательной деятельности клинических форм и зрительных 

диагнозов слабовидящих обучающихся. 

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в 

котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение данного фактора 

определяется тем, что время нарушения (ухудшения) зрения оказывает 

существенное влияние не только на психофизическое развитие обучающегося, но и 

на развитие у него компенсаторных процессов. В настоящее время в качестве 

лидирующих причин, вызывающих слабовидение, выступают врожденно- 

наследственные причины. В этой связи наблюдается преобладание слабовидящих 

обучающихся, у которых зрение было нарушено в раннем возрасте, что, с одной 

стороны, обусловливает своеобразие их психофизического развития, с другой - 

определяет особенности развития компенсаторных механизмов, связанных с 

перестройкой организма, регулируемой центральной нервной системой. 

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и зрительной 

работоспособности; замедленное формирование предметно-практических действий; 

замедленноеовладениеписьмомичтением,чтообусловливаетсянарушением 

взаимодействиязрительнойиглазодвигательнойсистем,снижениемкоординации 

движений, их точности, замедленным темпом формирования зрительного образа 

буквы, трудностями зрительного контроля; затруднение выполнения зрительных 

заданий, требующих согласованных движений глаз, многократных переводов взора с 

объекта на объект; возникновение трудностей в овладении измерительными 

навыками,выполнениезаданий,связанныхсозрительно-моторнойкоординацией, 

зрительно-пространственным анализом и синтезом и др. 

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта, 

обусловленная не только снижением функций зрения и различными клиническими 

проявлениями, но и недостаточным развитием зрительного восприятия и 

психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, 

своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, объема 
движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.),в том числе 

трудности формирования двигательных навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания 

познавательных процессов, что проявляется в: снижении скорости и точности 

зрительного восприятия, замедленности становления зрительного образа, 

сокращении и ослаблении ряда свойств зрительного восприятия (объем, 

целостность, константность, обобщенность, избирательность и др.); снижении 

полноты, целостности образов, широты круга отображаемых предметов и явлений; 
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трудностях реализации мыслительных операций, в развитии основных свойств 
внимания. 

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными 

представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, в словесном 

обозначении пространственных отношений; в формировании представлений о 

форме, величине, пространственном местоположении предметов; в возможности 

дистантного восприятия и развития обзорных возможностей; в темпе зрительного 

анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в 

некотором снижении динамики и накопления языковых средств, выразительных 

движений, слабой связи речи с предметным содержанием. У них наблюдаются 

особенности формирования речевых навыков, недостаточный запас слов, 

обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; трудности 

вербализации зрительных впечатлений, овладения языковыми (фонематический 

состав, словарный запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, 

пантомимика, интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной 

деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования средств 

общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей познавательной 

активности, что затрудняет своевременное развитие различных видов деятельности, 

в том числе сенсорно-перцептивной, которая в условиях слабовидения проходит 

медленнее по сравнению с обучающимися, не имеющими ограничений по 

возможностям здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с качеством 
выполняемых действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного 

контроля над выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в 

овладении учебными умениями и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационныйсферы, 

регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных образований 

(начало становления «Я-концепции», развитие самоотношения). У них могут 

формироваться следующие негативные качества личности: недостаточная 

самостоятельность, безынициативность, иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с другими 

поражениями (заболеваниями) детского организма, что снижает их общую 

выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную активность, 

обуславливая особенности их психофизического развития. 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся 

В структуру особых образовательных потребностей слабовидящих входят, с 

одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 

слабовидящих. 

К общим потребностям относятся: 
получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее 

взаимодействие обучающегося с педагогами и соучениками; 
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психологическое сопровождение, направленное на установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 
специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных» путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 
образовательной среды; 

необходимомаксимальноерасширениеобразовательногопространствазасчет 
расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для слабовидящих 
обучающихся, относятся: 

Целенаправленное обогащение чувственного опыта через активизацию, 
развитие, обогащение зрительного восприятия и всех анализаторов; 

Руководство зрительным восприятием; 

расширение, обогащение и коррекция предметных и пространственных 

представлений, формирование и расширение понятий; 

развитие познавательной деятельности слабовидящих как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений, имеющихся у данной группы 

обучающихся; 

систематическое и целенаправленное развитие логических приемов 

переработки учебной информации; 

обеспечение доступности учебной информации для зрительного восприятия 
слабовидящих обучающихся; 

строгий учет в организации обучения и воспитания слабовидящего 

обучающегося: зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и 

времени нарушения зрения, состояния основных зрительных функций, возможности 

коррекции зрения с помощью оптических средств и приборов, режима зрительных и 

физических нагрузок; 

использование индивидуальных пособий, выполненных с учетом степени и 
характера нарушенного зрения, клинической картины зрительного нарушения; 

учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся; 

увеличение времени на выполнение практических работ; 

введение в образовательную среду коррекционно-развивающего 
тифлопедагогического сопровождения; 

постановка и реализация на общеобразовательных уроках и внеклассных 

мероприятиях целевых установок, направленных на коррекцию отклонений в 

развитии и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии 

слабовидящего; 

активноеиспользованиевучебно-познавательномпроцессеречикаксредства 
компенсации нарушенных функций; 

целенаправленноеформированиеуменийинавыковзрительнойориентировки в 

микро и макропространстве; 
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создание условий для развития у слабовидящих обучающихся инициативы, 
познавательной и общей активности, в том числе за счет привлечения к участию в 

различных (доступных) видах деятельности; 

повышение коммуникативной активности и компетентности; 

физическое развития слабовидящих с учетом его своеобразия и 

противопоказаний при определенных заболеваниях, повышение двигательной 

активности; 

поддержание и наращивание зрительной работоспособности слабовидящего 
обучающегося в образовательном процессе; 

поддержание психофизического тонуса слабовидящих; 

совершенствование и развитие регуляторных (самоконтроль, самооценка) и 
рефлексивных (самоотношение) образований. 

1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

(вариант 4) 

Требования к результатам освоения слабовидящими обучающимися АООП 

ООО (личностным, метапредметным, предметным) полностью

 соответствуют требованиям к результатам, представленным в ФГОС ООО.  

В требования к планируемым результатам освоения АООП ООО 

включаются требования к результатам освоения слабовидящими 

обучающимися программы коррекционной работы. 

Результатами освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы выступают: 

 овладение эффективными компенсаторными способами учебно- 

познавательной и предметно-практической деятельности; 

 овладение умением осуществлять учебно-познавательную деятельность с 

учетом имеющихся противопоказаний и ограничений; 

 повышение возможностей в пространственной и социально-бытовой 

ориентировке: совершенствование навыков ориентировки в микропространстве и 

формирование умений в ориентировке в макропространстве; умение использовать 

в ориентировочной деятельности все анализаторы, средства оптической 

коррекции и тифлотехнические средства; умение использовать освоенные 

ориентировочные умения и навыки в новых (нестандартных) ситуациях; умение 

адекватно оценивать свои зрительные возможности и учитывать их в учебно-

познавательной деятельности и повседневной жизни; умение обращаться за 

помощью при внезапно возникших затруднениях; развитие элементарных навыков 

самообслуживания; 

 развитие межличностной системы координат «слабовидящий - нормально 

видящий»: развитие навыков сотрудничества с нормально видящими взрослыми и 

сверстниками в различных социальных ситуациях; овладение вербальными и 

невербальными средствами общения; повышение стремления к расширению 

контактов со сверстниками; развитие умения использовать в процессе 

межличностной коммуникации все анализаторы; развитие умения четко излагать 

свои мысли; развитие сопереживания, эмоциональной отзывчивости; развитие 

самоконтроля и саморегуляции в процессе общения; 
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 повышение дифференциации и осмысления картины мира, в том числе: 

обогащение чувственного опыта познания и деятельности; расширение 

предметных (конкретных  и  обобщенных),  пространственных, 

социальных  представлений; расширение круга предметно-практических умений  

и навыков; готовность к построению   целостной  и 

дифференцированной   картины происходящего; формирование    умений пользоваться  оптическими,   тифлотехническими и техническими средствами в учебной деятельности и повседневной жизни; 

повышение    познавательной   и социальной  активности;   повышение 

самостоятельности в учебной деятельности и повседневной жизни; 

 повышение способности к дифференцировке и осмыслению 

социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей: развитие 

интереса к представителям ближайшего окружения; расширение представлений о 

различных представителях широкого социума; развитие внимания к состоянию, 

настроению, 

самочувствию окружающих; развитие дифференциации собственных 

эмоциональных реакций и понимание эмоциональных проявлений окружающих; 

расширение представлений о принятых в обществе правилах, нормах, ценностях; 

обогащение и расширение социального опыта. 

Результаты освоения слабовидящим обучающимся программы 

коррекционной работы проявляются в следующих достижениях: 

использует все анализаторы и компенсаторные способы деятельности в 

учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; 

сформировал основные навыки ориентировки в микропространстве; овладел 

основными навыками ориентировки в макропространстве; 

имеет адекватные(в соответствии с возрастом)предметные(конкретные и 

обобщенные), пространственные, социальные представления; 

проявляет познавательный интерес, познавательную активность; 

имеет представления (соответствующие возрасту) о современных 

оптических, тифлотехнических и технических средствах, облегчающих 

познавательную и учебную деятельность, и активно их использует; 

проявляет стремление к самостоятельности и независимости от 

окружающих (в учебных и бытовых ситуациях); 

умеет адекватно использовать речевые и неречевые средства 

общения; способен к проявлению социальной активности; способен 

к соучастию, сопереживанию, эмоциональной отзывчивости; 

способен проявлять настойчивость в достижении цели; 

способен к самоконтролю и саморегуляции (в соответствии с возрастом); 

знает и учитывает в учебно-познавательной деятельности и повседневной 

жизни имеющиеся противопоказания  и ограничения. 

1.3.Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной

 программы основного общего образования (вариант 4) 

В целом, общие положения системы оценки достижения планируемых 

результатов освоения слабовидящими обучающимися АООП ООО соответствуют 

общим положениям системы оценки достижения планируемых результатов освоения 

ООП ООО. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 
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ООО включает описание порядка организации и содержания государственной 

(итоговой) аттестации обучающихся, промежуточной аттестации обучающихся, 

процедуру оценки учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области, 

невыносимых на государственную (итоговую) аттестацию, в т.ч. оценки проектной 

деятельности. Также, итоговая оценка включает результативность по 

метапредметным показателям, обеспечивающим эффективность изучения 

слабовидящими обучающимися содержания предметных областей АООП. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых 
результатов освоения АООП ООО призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 
объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, 

воспитание слабовидящих обучающихся, на достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов и программы 

коррекционной работы, формирование универсальных учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 
ООО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных 
результатов; 

предусматривать оценку достижений слабовидящих обучающихся (итоговая 
оценка обучающихся, освоивших АООП ООО) и оценку эффективности 

деятельности образовательного учреждения; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийслабовидящих 
обучающихся. 

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП ООО являются 

значимыми для оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения учащимися всех трех групп результатов 

образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися АООП 

ООО (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

 Оценка  результатов освоения слабовидящими обучающимися 

программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП 

ООО, осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

слабовидящими обучающимися программы коррекционной  работы 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

слабовидящих обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 
возможностей обучающихся; 
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3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоения 

слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы 

выступает 

наличие положительной динамики развития обучающихся в

 интегративных показателях. К таким интегративным показателям в 

соответствии со ФГОС ООО относятся: 

сформированность умения использовать все анализаторы и компенсаторные 

способы деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; 

сформированность навыков ориентировки в микропространстве и умений 
ориентироваться в макропространстве; 

сформированность адекватных (в соответствии с возрастом) предметных 
(конкретных и обобщенных), пространственных представлений о предметах, 

объектах и явлениях окружающей жизни; 

проявлениепознавательногоинтереса,познавательнойактивности; 

наличие представлений (соответствующих возрасту) о современных 

тифлотехнических, оптических и технических средствах, облегчающих 

познавательную и учебную деятельность,и готовности ихактивного 

использования; проявление стремления к самостоятельности и независимости от 

окружающих 

(вбытовыхвопросах); 

сформированность умений адекватно использовать речевые и неречевые 

средства общения; 

способность к проявлению социальной активности; 

способностьосуществлениясамоконтроляисаморегуляции; 

готовность учета имеющихся противопоказаний и ограничений в учебно- 
познавательной деятельности и повседневной жизни. 

Результаты освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 

Обобщенная оценка результатов освоения программы коррекционной 

работы слабовидящими обучающимися может осуществляться в ходе различных 

мониторинговых процедур, посредством использования метода экспертных 

оценок. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 

позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения слабовидящими программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях 

оценки результатов освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы целесообразно использовать все три формы 

мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и уровня развития компенсаторных 

возможностей обучающихся выявить исходный уровень развития интегративных 

показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развитияна 
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учебно- познавательную деятельность и повседневную жизнь (например, выявить 

стартовый уровень развития у слабовидящего обучающегося умения использовать 

все анализаторы и компенсаторные способы деятельности в учебно-

познавательной и повседневной жизни). 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения слабовидящего на начальной ступени 

образования. При использовании данной формы мониторинга можно использовать 

экспресс- диагностику интегративных показателей, состояние которых позволяет 

судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности 

(отсутствие даже незначительной положительной динамики) слабовидящих 

обучающихся в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 

реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, проводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного 

образования), выступает оценка достижений слабовидящего обучающегося в 

соответствии с планируемыми результатами освоения ими программы 

коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишной диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом 

типологическихииндивидуальныхособенностейобучающихся,ихиндивидуальных 

особых образовательных потребностей. 

Для мониторинга достижения планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы слабовидящих обучающимися используется 

следующая система оценки: слабовидящему обучающемуся предлагаются 

различные варианты заданий (типовые задачи, тестовые задания, практические 

задания), которые он может выполнить в письменной, устной либо любой другой 

форме, в зависимости от степени нарушения зрительных функций. Эти задания 

оцениваются по трёхуровневой системе в два этапа: 1 этап - этап оценки уровня 

освоения каждого курса коррекционно- развивающей области отдельно. 

Уровни усвоения: повышенный уровень - обучающийся выполнил100% 

заданий базового уровня и не менее 50% заданий повышенного уровня. Базовый 

уровень - обучающийся выполнил не менее 100% заданий базового уровня и 0% 

заданий повышенного уровня. Низкий уровень - обучающийся выполнил менее 

50% заданий базового уровня. 2 этап - коллегиальная оценка уровня освоения 

коррекционной программы. Низкий уровень усвоения коррекционной программы 

будет свидетельствовать о переводе обучающегося на индивидуальную 

коррекционную программу. Результаты освоения слабовидящими обучающимися 

программы коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 

Обобщенная оценка результатов освоения программы коррекционной работы 

слабовидящими обучающимися осуществляется в ходе финишного мониторинга, 

данные которого отражаются в соответствующих разделах карты 

индивидуального психолого- медико-педагогического сопровождения. Для 

полноты оценки достижений планируемых результатов специалистами 
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учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие 

положительной динамики у обучающихся по интегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в 

учебно- познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

Исходя из требований ФГОС слабовидящих обучающихся к 

личностным, метапредметным и предметным результатам обучающихся, 

можно представить следующий портрет выпускника МБОУ СШ №11 

г.Волгодонска: 

 Умеет учиться, способен организовывать свою деятельность,

 умеет пользоваться информационными источниками; 

 Обладаетосновамикоммуникативнойкультуры(умеетслушатьислышать 

собеседника, высказывать свое мнение); 

 Любитсвойгород,край,своюРодину; 

 Любознательный, честный, внимательный, толерантный, активно и заинтересованно познающий мир; 

 Уважаетипринимаетценностисемьииобщества,готовотвечатьзасвои 

поступки перед семьей, школой; 

 Соблюдаетправилаздоровогообразажизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы (отсутствие положительной 

динамики по двум и более интегративным показателям) обучающегося в случае 

согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на 

расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и 

содержание программы коррекционной работы. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей 

системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного 

образования. Ее основными функциями являются: ориентация образовательного 

процесса на достижение планируемых результатов освоения АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4) и обеспечение эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4) могут быть 

специальные условия, обусловленные особыми образовательными потребностями 

слабовидящих обучающихся и связанными с ними объективными трудностями. 

Данные условия включают: 

 организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной 

форме;

 увеличение времени, отводимого обучающемуся, в 1,5 - 2 раза в 

зависимости от индивидуальных особенностей здоровья обучающегося;

 адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно- 

оценочного) материала как по форме предъявления (использование и устных и 

письменных инструкций), так и по сути (упрощение длинных сложных 

формулировок инструкций, разбивка на части, подбор доступных пониманию 

аналогов);
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 специальную психолого-педагогическую помощь (на этапах принятия, 

выполнения учебного задания и контроля результативности), дозируемую исходя 

из индивидуальных особенностей здоровья обучающегося.

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной 

базой выступают требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в 

планируемых результатах освоения обучающимися АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4). 

 Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

 стартовую диагностику;

 текущую и тематическую оценку;

 психолого-педагогическое наблюдение;

 внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

Внешняя оценка включает:

 независимую оценку качества образования;

 мониторинговые исследования муниципального, регионального и 

федерального уровней.

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации 

реализует системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к 

оценке образовательных достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня 

функциональной грамотности обучающихся. Он обеспечивается содержанием и 

критериями оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты 

обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации 

индивидуальной работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к 

содержанию оценки, так и к представлению и интерпретации результатов 

измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней 

достижения обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней 

выше и ниже базового. Достижение базового уровня свидетельствует о 

способности обучающихся решать типовые учебные задачи, целенаправленно 

отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение 

базовым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, выступает 

достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего учебного 

материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений 

реализуется через: 

 оценку предметных и метапредметных результатов;

 использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки 

динамики индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для 

итоговой оценки; использования контекстной информации (об особенностях 

обучающихся, условиях и процессе обучения и другое) для интерпретации 
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полученных результатов в целях управления качеством образования;

 использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно 

дополняющих друг друга: стандартизированных устных и письменных работ, 

проектов, практических (в том числе исследовательских) и творческих работ;

 использование форм работы, обеспечивающих возможность включения 

обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, 

самооценка, взаимооценка); 

 использование мониторинга динамических показателей освоения умений и 

знаний, в том числе формируемых с использованием тифлоинформационно-

коммуникационных (цифровых) технологий без визуального доступа.

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через 

оценку достижения планируемых результатов освоения образовательной 

программы, которые устанавливаются требованиями ФГОС ООО. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации 

всех компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную 

деятельность. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности 

отдельных личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил 

поведения, принятых в образовательной организации; участии в общественной 

жизни образовательной организации, ближайшего социального окружения, 

Российской Федерации, общественно-полезной деятельности; ответственности за 

результаты обучения; способности делать осознанный выбор своей 

образовательной траектории, в том числе выбор профессии; ценностно-

смысловых установках обучающихся, формируемых средствами учебных 

предметов. 

Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних 

мониторингов, допускается использовать только в виде агрегированных 

(усредненных, анонимных) данных. 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достижения планируемых результатов освоения АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4), которые отражают совокупность 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 

действий, а также систему междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом 

освоения программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов является 

овладение: 

 познавательными универсальными учебными действиями (замещение, 

моделирование, кодирование и декодирование информации, логические 

операции, включая общие приемы решения задач);

 коммуникативными универсальными учебными действиями (приобретение 

умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять 

сотрудничество, взаимодействие с педагогическими работниками и со 

сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное 

содержание и условия деятельности и речи, учитывать разные мнения и интересы, 
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аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером);

 регулятивными универсальными учебными действиями (способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять 

познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять 

констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания).

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется 

администрацией МБОУ СШ №11 г.Волгодонска в ходе внутреннего мониторинга. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается 

решением педагогического совета образовательной организации. Инструментарий 

строится на межпредметной основе и может включать диагностические 

материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, сформированности 

регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных 

действий. 

Рекомендуемые формы оценки: 

 для проверки читательской грамотности - письменная работа на 

межпредметной основе;

 для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с 

письменной (компьютеризованной) частью;

 для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и 

результатов выполнения групповых и (или) индивидуальных учебных 

исследований и проектов.

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью 

не менее чем один раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты  

выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на 

межпредметной основе с целью продемонстрировать свои достижения в 

самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и (или) видов 

деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно- познавательную, конструкторскую, 

социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

Результатом проекта является одна из следующих работ: 

 письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие);

 художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства), представленная в виде прозаического или 

стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и других;

 материальный объект, макет, иное конструкторское изделие;

 отчетные материалы по социальному проекту.
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Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и 

направленности проекта разработаны  в МБОУ СШ №11 г.Волгодонска. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

 сформированность познавательных универсальных учебных действий: 

способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы ее 

решения, включая поиск и обработку информации, формулировку выводов и 

(или) обоснование и реализацию принятого решения, обоснование и создание 

модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и других;

 сформированность предметных знаний и способов действий: умение 

раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с 

рассматриваемой проблемой или темой использовать имеющиеся знания и 

способы действий;

 сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во 

времени; использовать ресурсные возможности для достижения целей;

 осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях;

 сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: 

умение ясно изложить и оформить выполненную работу, представить ее 

результаты, аргументированно ответить на вопросы.

Предметные результаты освоения АООП ООО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4) с учетом специфики содержания предметных 

областей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном 

материале, с использованием способов действий, релевантных содержанию 

учебных предметов, в том числе метапредметных (познавательных, 

регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 

релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотности. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и 

понимание, применение, функциональность. 

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понимание 

роли изучаемой области знания и (или) вида деятельности в различных 

контекстах, знание и понимание терминологии, понятий и идей, а также 

процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий "применение" включает: 

 использование изучаемого материала при решении учебных задач, 

различающихся сложностью предметного содержания, сочетанием 

универсальных познавательных действий и операций, степенью проработанности 

в учебном процессе;

 использование специфических для предмета способов действий и видов 
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деятельности по получению нового знания, его интерпретации, применению и 

преобразованию при решении учебных задач и (или) проблем, в том числе в ходе 

поисковой деятельности, учебно-исследовательской и учебно-проектной 

деятельности.

Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное 

использование приобретенных знаний и способов действий при решении 

внеучебных проблем, различающихся сложностью предметного содержания, 

читательских умений, контекста, а также сочетанием когнитивных операций. 

Оценка функциональной грамотности направлена на выявление способности 

обучающихся применять предметные знания и умения во внеучебной ситуации, в 

реальной жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим 

работником в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и 

итогового контроля. 

Стартовая диагностика проводится администрацией МБОУ СШ №11 

г.Волгодонска с целью оценки готовности к обучению на уровне основного 

общего образования. 

Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого года 

обучения на уровне основного общего образования) и выступает как основа 

(точка отсчета) для оценки динамики образовательных достижений обучающихся. 

Стартовая диагностика не предусматривается по отдельным дисциплинам, к 

освоению которых обучающиеся приступают впервые. Стартовые контрольные 

работы по биологии и географии (5 класс) предусматривают выявление уровня 

достижений планируемых результатов освоения АООП НОО по предмету 

"Окружающий мир". Стартовая контрольная работа по литературе (5 класс) 

строится на содержании дисциплины "Литературное чтение".  

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность 

учебной деятельности, владение универсальными и специфическими для 

основных учебных предметов познавательными средствами, в том числе: 

средствами работы с информацией, знаково-символическими средствами, 

логическими операциями. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью 

оценки готовности к изучению отдельных предметов. Результаты стартовой 

диагностики являются основанием для корректировки учебных программ и 

индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения обучающегося в освоении программы учебного предмета. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и 

направляющей усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную 

оценочную деятельность), и диагностической, способствующей выявлению и 

осознанию педагогическим работником и обучающимся существующих проблем 

в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые 

результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом 

планировании по учебному предмету. 

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки 
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(устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, 

индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы 

продвижения и другие) с учетом особенностей учебного предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации 

учебного процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня 

достижения тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

 стартовая диагностика;

 оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов;

 оценка уровня функциональной грамотности;

 оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, 

осуществляемого на основе выполнения обучающимися проверочных работ, 

анализа посещенных уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых 

педагогическим работником обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается 

решением педагогического совета образовательной организации. Результаты 

внутреннего мониторинга являются основанием подготовки рекомендаций для 

текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации и (или) для 

повышения квалификации педагогического работника. 

Система оценки достижения обучающимися с нарушениями зрения 

планируемых результатов освоения АООП ООО для слабовидящих обучающихся 

(вариант 4) должна предусматривать оценку достижения обучающимися с 

нарушениями зрения планируемых результатов освоения ПКР. 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет 

дифференцированный характер, в связи с чем может определяться 

индивидуальными программами развития обучающихся с нарушениями зрения. 

Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов ПКР 

предполагает: 

 проведение специализированного комплексного психолого- 

педагогического обследования каждого обучающегося, в том числе, развития 

восприятия и воспроизведения устной речи, при переходе на уровень основного 

общего образования (стартовая диагностика в начале обучения в пятом классе), а 

также не реже одного раза в полугодие;

 систематическое осуществление педагогических наблюдений в учебной и 

внеурочной деятельности;

 проведение мониторинга социальной ситуации и условий семейного 

воспитания (проводится в начале обучения в пятом классе, а также не реже 

одного раза в полугодие);

 изучение мнения о социокультурном развитии обучающихся 

педагогических работников и родителей (их законных представителей), а также 

при взаимодействии с общественными организациями, их представителей 

(проводится при переходе на уровень основного общего образования, а также не 

реже одного раза в полугодие).

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов 
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ПКР проводится педагогическими работниками в том числе учителями- 

дефектологами (сурдопедагогами), педагогами-психологами, социальными 

педагогами, учителями-предметниками, классными руководителями, 

воспитателями. 

Решение о достижении обучающимися планируемых результатов ПКР 

принимает психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

на основе анализа материалов комплексного изучения каждого обучающегося, 

разрабатывает рекомендации для дальнейшего обучения. 

 

Организация и содержание оценочных процедур 

 

Текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации слабовидящих 

обучающихся в образовательных организациях осуществляется на основе фондов 

оценочных средств, контрольно-измерительных материалов, разрабатываемых 

учителями по каждой предметной области, в соответствии с требованиями к рабочим 

программам. Оценочные средства могут быть представлены в виде: 

стандартизированных письменных и устных работ, проектов, практических и 

лабораторных работ, творческих заданий и др., при условии обеспечения доступности 

материалов для зрительного, осязательно-зрительного восприятия слабовидящими 

обучающимися и/или зрительно-слухового восприятия (объемные условия заданий и 

тексты контрольно-измерительных материалов для слабовидящих, по медицинским 

показаниям, имеющим существенные ограничения зрительной нагрузки, могут 

дополнительно озвучиваться ассистентом или программным обеспечением, 

установленным на техническое средство со встроенным синтезатором речи и 

аудиовыходом). 

Форма проведения текущего контроля и промежуточной аттестации для 

слабовидящих обучающихся устанавливается с учетом индивидуальных 

особенностей их психофизического развития и зрительных возможностей (устно, 

письменно укрупненным шрифтом или на компьютере с установленным 

специальным программным обеспечением для слабовидящих и т.п.). 

Во время проведения промежуточной аттестации слабовидящему 

обучающемуся предоставляется дополнительное время на подготовку и оформление 

ответа, в сравнении со сверстниками, имеющими сохранные зрительные 

возможности. 

Государственная (итоговая) аттестация слабовидящих обучающихся 

должна проводиться с увеличением времени, отводимого на выполнение заданий, 

обеспечением доступности, имеющихся в заданиях рисунков и графических 

материалов для зрительного и осязательно-зрительного восприятия слабовидящими 

обучающимися. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-образовательной 

области 

Программы учебных предметов, курсов коррекционно-образовательной области 

полностью соответствуют ФГОС ООО (кроме учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура». 

2.1.1.Адаптивная физическая культура 

Пояснительная записка 

Общая характеристика учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» 

Программа по предмету «Адаптивная физическая культура» представляет 

собой методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и раскрывает их реализацию через 

конкретное предметное содержание. 

Программа представляет собой адаптированный к особенностям слабовидящих 

обучающихся вариант программы по предмету «Физическая культура», изучаемому 

на уровне основного общего образования. В программе учтены потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самореализации. 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» обеспечивает возможности для преодоления слабовидящими 

обучающимися следующих специфических трудностей, обусловленных 

слабовидением: 

● физическое недоразвитие и своеобразие движений; 

● наличие у некоторых обучающихся стереотипных движений; 

● сложности ориентировки в замкнутом и открытом пространстве; 

● отсутствие зрительных представлений об эталоне выполнения различных 

двигательных действий. 

Преодоление указанных трудностей необходимо осуществлять на каждом 

уроке учителем в процессе грамотно организованной коррекционной работы. 

Цель и задачи изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Основной целью изучения учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» является создание адаптивной двигательной образовательной среды, 

обеспечивающей слабовидящим обучающимся личностный рост с актуализацией и 

реализацией ими адаптивно-компенсаторного потенциала в рамках возрастных и 

индивидуальных возможностей через доступный уровень физической активности; 

Достижению обозначенной цели способствуют решаемые задачи: 

• Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 

повышению сопротивляемости организма неблагоприятным условиям внешней 

среды. 
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• Обучение основам техники движений, формированию жизненно 

необходимых навыков и умений. 

• Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

• Формирование необходимых знаний в области физической культуры 

личности. 

• Развитие общей работоспособности. 

• Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности. 

• Создание коррекционно-развивающих условий. 

• Совершенствование навыков пространственной ориентировки. 

• Формирование навыков использование сохранных анализаторов. 

• Коррекция недостатков физического развития, обусловленных 

слабовидением. 

• Коррекция скованности и ограниченности движений. 

• Совершенствование мышечно-суставного чувства. 

• Совершенствование координационных способностей, согласованности 

движений. 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

В соответствии с учебным планом АООП ООО учебный предмет «Адаптивная 

физическая культура» изучается с 5 по 9 классы по 2 часа в неделю. Общий объем 

часов, отведенных на изучение учебной дисциплины «Адаптивная физическая 

культура» в основной школе составляет 340 часов. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

7 класс 

Знания о физической культуре. 

Первая помощь при травмах. Познай себя. Здоровье и здоровый образ жизни. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения 

физических упражнений в спортивных задах и на открытых площадках. 

Техническая подготовка и ее значение для человека, основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки, понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы 

оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. 

Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и 

способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической 

подготовкой. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением 

ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики 

нарушения осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 

Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии: комплексы 

упражнений адаптивной физической культуры; оздоровительная ходьба и бег. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Физическое 

совершенствование. 

Модуль «Легкая атлетика». Различные виды ходьбы и бега. Бег с ускорением. 
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Бег в различном темпе. Бег в чередовании с ходьбой. Бег на скорость. Бросание и 

ловля набивного мяча. Метание мяча с места, с шага, с трех шагов. 

Совершенствование техники метания гранаты с места. Прыжки через препятствия. 

Прыжки в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», в высоту. Прыжки с 

высоты. 

Модуль «гимнастика». Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ) с предметами и без, в парах. Развитие координационных, силовых 

способностей, гибкости и правильной осанки. Акробатические упражнения. Лазание 

по канату. Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне. Гимнастические 

комбинации из ранее разученных элементов. Висы: смешанные и простые. Опорный 

прыжок через гимнастического козла. 

Модуль «спортивные игры». Пионербол. Правила игры и судейство. Подача 

и прием мяча. Передвижение игрока по площадке. Учебная игра с соблюдением всех 

правил. Голбол. Правила игры и судейство. Штрафной бросок. Тайм-аут. Учебная 

игра без зрительного анализатора с соблюдением всех правил. Адаптированные 

спортивные игры с элементами баскетбола. Передача и ловля мяча после отскока от 

пола; бросок в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приемов 

без мяча и с мячом: ведение, приемы и передачи, броски в корзину. Адаптированные 

спортивные игры с элементами волейбола. Верхняя прямая подача мяча в разные 

зоны площадки соперника; передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод 

мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приемов. Адаптированные спортивные игры с элементами 

футбола. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. 

Модуль «Базовая физическая подготовка». Общефизическая подготовка. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений на тренажерных 

устройствах. Броски набивного мяча двумя руками и одной рукой из положений стоя 

и сидя (вверх, вперед, от груди, из-за головы). Развитие скоростных способностей. 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). 

Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся). Эстафеты и подвижные 

игры со скоростной направленностью. Развитие выносливости. Равномерный бег в 

режимах умеренной интенсивности. Развитие координации движений. Метание 

малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Упражнения на 

точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры. 

Развитие гибкости. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. 

Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат). 

Специальная физическая подготовка. Гимнастика с основами акробатики. 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения 

для развития подвижности суставов (складка,). Развитие координации 
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движений. Прохождение усложненной полосы препятствий, включающей преодоление 

препятствий разной высоты. Прыжки на точность отталкивания и приземления. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с гантелями с индивидуально 

подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны); метание 

набивного мяча из различных исходных положений. Легкая атлетика. Развитие 

выносливости. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Развитие силовых способностей. Запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. Комплексы упражнений с набивными мячами. Развитие скоростных 

способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без 

опоры. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. Адаптированные спортивные и 

подвижные игры, эстафеты. Развитие скоростных способностей, выносливости, 

координации движений в адаптированных спортивных играх (голболе, торболе, 

пионерболе, адаптированных спортивных играх с элементами баскетбола, волейбола, 

футбола), подвижных играх и эстафетах. 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий. 

Программа формирования универсальных учебных действий полностью 

соответствуют ФГОС ООО. 

2.3. Программа коррекционной работы 

2.3.1.Направленияисодержаниепрограммыкоррекционнойработы 

Направления и содержание программы коррекционной работы 

осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и 

содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей 

обучающихся. 

Программа коррекционной работы в рамках АООП ООО (варианта 4) для 

слабовидящих обучающихся включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие её основное содержание; 

Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 
удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения 

слабовидящих обучающихся; 

Определение (перечень) индивидуально-ориентированных коррекционных 
мероприятий, обеспечивающих слабовидящим обучающимся 

удовлетворениеособыхобразовательныхпотребностей,ихинтеграцию/инклюзиювобр
азовательной организации и освоение ими АООП ООО. Данный перечень может 

включать: 

игры, направленные на коррекцию и развитие деффицитарных функций 
(сенсорных, моторных, психических) слабовидящего обучающегося; 

упражнения, направленные на развитие умений и навыков пространственной, 

социально-бытовой ориентировки, коммуникативной деятельности, осязания и 
мелкой моторики слабовидящего обучающегося; 

создание ситуаций, обеспечивающих возможность активного использования 

освоенных компенсаторных способов деятельности, умений и навыков, 

восстановленных и скорректированных зрительных функций в разныхвидах учебной 

деятельности; 

приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной работы, 
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развитие познавательной активности, познавательных интересов, формирование 
эмоционально-волевой сферы и положительных качеств личности. 

Конкретный перечень мероприятий разрабатывается образовательной 
организацией. 

Диагностическаяработаобеспечивает: 

своевременное выявление у слабовидящего обучающегося особых 

образовательных потребностей, позволяющих разработать рекомендации по 

оказанию психолого­медико­педагогической помощи в условиях образовательной 

организации; 

коррекционно­развивающую работу по оказанию своевременной 

специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии слабовидящих 

обучающихся; 

консультативную работу, обеспечивающую возможность своевременного 

решения вопросов, возникающих у педагогов, родителей (законных представителей) 
в процессе освоения слабовидящими обучающимися АООП ООО; 

информационно­просветительскую работу, направленную на обогащение 

знаний педагогов, родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с 

особенностями организации образовательного процесса для данной категории детей 

по вопросам охраны, развития, использования нарушенного зрения в учебно- 

образовательном процессе. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являются: 

оптимально выстроенное взаимодействие  специалистов образовательной 

организации, обеспечивающее  системное сопровождение  слабовидящих 

обучающихся специалистами различного профиля; 

социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие 
образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 

Непременным условием реализации требований ФГОС ОООявляется создание 
в образовательной организации психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих: 

– преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности, обеспечивающих реализацию образовательных программ 

дошкольного образования и основного общего образования; 

– учетспецифики возрастногопсихофизическогоразвитияобучающихся; 

– формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

– вариативностьнаправлений  психолого-педагогического сопровождения 

участников  образовательных отношений  (сохранение  и укрепление 

психологическогоздоровьяобучающихся;формированиеценностиздоровья и 

безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация  обучения; 

мониторингвозможностейиспособностейобучающихся,выявлениеиподдержка 

одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; формирование 

коммуникативныхнавыковвразновозрастнойсредеисредесверстников;поддержка 
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детских объединений, ученического самоуправления); 

– диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 
(индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень образовательной 

организации); 

– вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательных отношений (профилактика, диагностика, консультирование, 
коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 

Психолого-педагогическоесопровождениеучастниковобразовательных 

отношений на основном уровне общего образования 

Можно выделить следующие уровни психолого-педагогического 

сопровождения: индивидуальное, групповое, на уровне класса, на уровне 
образовательного организации. 

Основными формамипсихолого-педагогическогосопровожденияявляются: 

– диагностика, направленная на выявление особенностей статуса 

обучающегося. Она может проводиться на этапе знакомства с ребенком, после 
зачисления его в школу и в конце каждого учебного года; 

– консультированиепедагогов и родителей, котороеосуществляется учителем 

и психологом с учетом результатов диагностики, а также администрацией 

образовательного организации; 

– профилактика,экспертиза,развивающаяработа, просвещение; 

– коррекционнаяработа,осуществляемаявтечениевсегоучебноговремени. 

К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения можно 
отнести: 

– сохранениеиукрепление психологическогоздоровья; 

– мониторингвозможностей испособностейобучающихся; 

– психолого-педагогическую поддержкуучастниковолимпиадного движения; 
– формированиеуобучающихсяпониманияценностиздоровьяибезопасного 

образа жизни; 

– развитиеэкологическойкультуры; 

– выявлениеиподдержкудетейсособымиобразовательнымипотребностями и 

особыми возможностями здоровья; 

– формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 

– поддержкудетскихобъединенийиученическогосамоуправления; 

– выявление и поддержкуодаренныхдетей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Содержание программы психолого-педагогического сопровождения определяют 
следующие принципы: 

— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка. 

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний 

многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие вданном процессе 
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всех участников образовательного процесса. 

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению. 

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 
получения образования детьми, имеющими умеренно ограниченные возможности 

здоровья. 

—Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с умеренно ограниченными возможностями здоровья 

выбирать формы получения детьми образования, защищать законные права и 

интересы детей. 

 

Направления работы 

Программа коррекционной работы на ступени основного общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её 
основное содержание: 

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико- 

педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; 

— коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатковвфизическоми(или)психическомразвитиидетейсограниченными 

возможностями здоровья в условиях общеобразовательного  учреждения; 

способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

— консультативная работа обеспечивает актуальность, системность и гибкость 

работы с детьми с умеренно ограниченными возможностями здоровья и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

— информационно-просветительская работа по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми 

участникамиобразовательногопроцесса—обучающимися(какимеющими,такине 

имеющими дезадаптивные особенности развития), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Результатом коррекции развития обучающихся с ОВЗ может считаться не 
столько успешное освоение ими основной образовательной программы, сколько 

освоение жизненно значимых компетенций: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 
коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровожденияи созданию 
специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в 
организации обучения; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 
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 овладение навыками коммуникации; 

 дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации; 

 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 
возрасту системы ценностей и социальных ролей. 

 

Жизненнозначимые  

Требованиякрезультатам 

компетенции 

Развитиеадекватных 

представлений о 

собственных 

возможностяхи 

ограничениях,о 

насущнонеобходимом 

жизнеобеспечении, 

Умениеадекватнооцениватьсвоисилы,понимать,чтоможноичего нельзя. 

Умениепользоватьсяличнымиадаптивнымисредствамивразных ситуациях. 

Пониманиетого,чтопожаловатьсяипопроситьопомощиприпроблемах 

вжизнеобеспечении – это нормально и необходимо. 
Умениеадекватновыбратьвзрослогоиобратитьсякнемузапомощью, 

способности вступать в 

коммуникацию со 

взрослымиповопросам 

медицинского 

сопровождения и 

созданию специальных 

условийдляпребывания 

в школе,своихнуждах и 

правах в организации 

обучения 

точноописатьвозникшуюпроблему,иметьдостаточныйзапасфрази 

определений. 

Готовность выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, 

умениеобъяснятьучителю(работникушколы)необходимостьсвязатьсяс 

семьей. 

Умениеобратитьсяквзрослымпризатрудненияхвучебномпроцессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи 

Овладение 
Стремлениексамостоятельностиинезависимостивбытуипомощи другим 

социально- людямвбыту. 

бытовыми Овладениенавыкамисамообслуживания:домаившколе. 

умениями, Умениевключатьсявразнообразныеповседневныедела. 

используемыми 
Умениеприниматьпосильноеучастие,братьнасебяответственностьв 
каких- 

в повседневной тообластяхдомашнейжизни. 

жизни Представленияобустройствешкольнойжизни. 



 

34  

Адекватность бытового поведения обучающегося с точки зрения 
опасности/безопасностиидлясебя,идляокружающих;сохранности 

окружающей предметной и природной среды. 

Использованиевещейвсоответствиисихфункциями,принятымпорядком и 
характером наличной ситуации. 

Расширениеинакопление знакомых иразнообразно освоенных мест за 
пределамидомаишколы:двор,дача,лес,парк,речка,городскиеизагородные 

достопримечательности и др. 

Активностьвовзаимодействиисмиром,понимание собственной 
результативности. 

Накоплениеопытаосвоенияновогоприпомощиэкскурсийипутешествий. Умение 

накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и пространстве. 

Умениеустанавливатьвзаимосвязьпорядкаприродногоиуклада 
собственнойжизнивсемьеившколе,вестисебявбытусообразноэтому 
пониманию. 

Умениеустанавливатьвзаимосвязьпорядкаобщественногоиуклада 

собственнойжизнивсемьеившколе,соответствоватьэтомупорядку. 
Прогрессвразвитиилюбознательности,наблюдательности,способности 

замечатьновое,задаватьвопросы,включатьсявсовместнуюсовзрослым 

исследовательскую деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференциация 

и осмысление 

картинымираи 

еёвременно- 

пространственной 

организации 

 Умениеориентироватьсявпространствешколы,врасписаниизанятий. 

Готовностьпопроситьопомощивслучаезатруднений. 

Готовностьвключатьсявразнообразныеповседневныешкольныеделаи 

приниматьвнихпосильноеучастие,братьнасебяответственность. 

Пониманиезначенияпраздникадомаившколе,того,что праздники бывают 

разными. 

Стремлениепорадоватьблизких. 

Стремлениеучаствоватьвподготовкеипроведении праздника 

 Умениерешатьактуальныежизненныезадачи,используякоммуникациюкак 
 средстводостиженияцели(вербальную,невербальную). 
 Умениеначатьиподдержатьразговор,задатьвопрос,выразить свои 
 намерения,просьбу,пожелание,опасения,завершитьразговор. 
 Умениекорректновыразитьотказинедовольство,благодарность,сочувствиеи 
 т.д. 

Овладение 
Умениеполучатьи уточнятьинформациюотсобеседника. 

навыками 
Освоениекультурныхформвыражениясвоихчувств. 

коммуникации 
Расширениекругаситуаций,вкоторыхобучающийсяможетиспользовать 

коммуникациюкаксредстводостиженияцели. 
 Умениепередатьсвоивпечатления,соображения,умозаключениятак, чтобы 
 бытьпонятымдругимчеловеком. 
 Умениеприниматьивключатьвсвойличныйопытжизненныйопыт других 
 людей. 
 Умениеделитьсясвоимивоспоминаниями,впечатлениямиипланамис 
 другимилюдьми 

 

 



 

35  

 

СодержаниемониторингадинамикиразвитияобучающихсясОВЗ. 

КритерииипоказателидинамикиразвитияобучающихсясОВЗнапрямуюсвязаныс 

компетенциями, жизненно значимыми для обучающихся с ОВЗ 

 

 

 

 

 

Критерииипоказатели 

 Уровни  

(отмечаютсяиндивидуальнодлякаждого 
 учащегося)  

 

 
Видимые 

 

 
Изменения 

Изменения не 
изменения 

незначительные произошли 
(высокий 

(среднийуровень) (низкий 

уровень)  
уровень) 

Дифференциацияиосмыслениекартинымира: 

 интересуетсяокружающиммиромприроды, 

культуры,замечаетновое,задаётвопросы 

 включаетсявсовместнуюсовзрослым 

исследовательскую деятельность

 адекватноведётсебявбытус точки
зренияопасности/безопасностиидля себя, 
и для окружающих 

 используетвещивсоответствиис их

функциями,принятымпорядкоми 

характером наличной ситуации 

   

Умениеадекватноиспользоватьпринятыевокружении 
обучающегося социальные ритуалы. 

Умениекорректновыразитьсвоичувства,отказ,недовольство, благодарность, 
сочувствие, намерение, просьбу, опасение. 

Знаниеправилповедениявразныхсоциальныхситуацияхслюдьми разного 
статуса. 

Умениепроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничивать 
контакт. 

Умениенебытьназойливымвсвоихпросьбахитребованиях,быть 
благодарным за проявление внимания и оказание помощи. 

Умениеприменятьформывыражениясвоихчувствсоответственно ситуации 
социального контакта. 

Расширениекругаосвоенныхсоциальныхконтактов. 

 

Осмысление 

своего 

социального 

окружения и 

освоение 

соответствующих 

возрасту системы 

ценностей и 

социальныхролей 
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Овладениенавыкамикоммуникации: 

 реагируетнаобращеннуюречьи просьбы

 понимаетиадекватнореагируетна 
речь окружающих

 начинает,поддерживаетизавершаетразговор

 корректновыражаетотказинедовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д.

 передаётсвоивпечатления,соображения, 
умозаключения так, чтобы быть

понятымдругим человеком. 

 делитсясвоимивоспоминаниями,
впечатлениямиипланамисдругимилюдьми 

   

 слышитсвоиречевыеошибкиистарается 
их исправлять

 замечаетошибкивречи одноклассников

   

Осмыслениесвоегосоциальногоокружения: 

 доброжелателенисдержанвотношенияхс 
одноклассниками

 уважительноотноситсяквзрослым 
(учителям, родителям, т.д.)

 достаточнолегкоустанавливаетконтакты 
и взаимоотношения

 соблюдаетправилаповедениявшколе

 мотивдействий–нетолько«хочу», нои

«надо» 

 принимаетилюбитсебя

 чувствуетсебякомфортнослюбымилюдьми 
любого возраста, с одноклассниками

   

Последовательноеформированиепроизвольных

процессов: 

 умеетконцентрироватьвнимание,

 можетудерживатьначем-либосвоевнимание

 используетразличныеприемызапоминания

 учитсяпродумыватьипланировать 
свои действия

 способенксаморегуляциииадекватной 
самооценки своих поступков

 управляетсвоимиэмоциями, 
поведением, действиями

 доводитдоконцаначатое дело

 знаетцельсвоихдействийипоступков

 стараетсявыполнятьвсезаданияи 
просьбы учителя.

   

 

Системаиндивидуальноориентированныхкоррекционныхмероприятий 

 Урочные Внеурочные Внешкольные 

мероприятия мероприятия мероприятия 

Задачи Общеразвивающиезадачи индивидуально ориентированных занятий– 
мероприятий повышениеуровняобщего,сенсорного, интеллектуального развития, 

 памяти,внимания,коррекциизрительно-моторныхиоптико-  

 пространственныхнарушений,общейимелкоймоторики.  
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 Задачипредметнойнаправленности–подготовкаквосприятиютрудных 
 темучебнойпрограммы,восполнениепробеловпредшествующегообучения 
 ит.д.     

Содержание  Развитиеосновных овершенствование Коррекция  

коррекционных мыслительных движенийи  нарушенийв 
мероприятий операций сенсомоторного развитии 

  Развитиеразличных развития  эмоционально- 
 видовмышления Коррекцияотдельных личностнойсферы 
 Расширение сторонпсихической Расширение 
 представленийоб деятельности  представленийоб 
 окружающеммиреи Расширение  окружающеммире 
 обогащениесловаря представленийоб и обогащение 
 Совершенствование окружающеммиреи словаря  

 движенийи обогащениесловаря Развитиеречи, 

сенсомоторногоразвития Развитиеречи, овладение 
 овладениетехникой техникойречи 
 речи Развитие 
  Развитиеразличных различныхвидов 
 видовмышления мышления 

Формыработы  игровыеситуации, неклассныезанятия консультации 
упражнения,задачи кружкииспортивные специалистов 

коррекционныеприемыи секции ЛФК 

методыобучения индивидуально посещение 

элементыизотворчества, ориентированные учреждений 

хореографии занятия дополнительного 

валеопаузы,минуты культурно-массовые образования 

отдыха мероприятия (творческие 

индивидуальная индивидуальнаяработа кружки, 

работа школьныепраздники спортивные 

использование кскурсиииролевыеигры секции) 

развивающихпрограмм литературныевечера  занятиявцентрах 

спецкурсов социальныепроекты диагностики, 
контрольмежличностных субботники реабилитациии 

взаимоотношений коррекционные коррекции 

дополнительныезадания занятияпо поездки, 

ипомощьучителя формированиюнавыков путешествия, 
 игровойи походы,экскурсии 
 коммуникативной  общениес 
 деятельности,по родственниками 
 формированию общениес 
 социально- друзьями 
 коммуникативных  

 навыковобщения,по  

 коррекцииречевого  

 развития,по развитию  

 мелкоймоторики,по  

 развитиюобщей  

 моторики,посоциально-  

 бытовомуобучению,по  

 физическомуразвитиюи  

 укреплениюздоровья,по  

 формированиюнавыков  
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 пространственной  

 ориентировки,по  

 формированиюи  

 развитиюзрительного  

 восприятия  

Диагностическая Наблюдениеи Обследования Медицинское 
направленность педагогическая специалистамишколы обследование, 

 характеристикаосновного (психолог,логопед, заключение 
 учителя,оценказоны медработник) психолого-медико- 
 ближайшегоразвития  педагогической 
 обучающегося  комиссии(ПМПК 

Коррекционная Использование Организация Соблюдениережима 

направленность развивающихпрограмм коррекционных дня,смена 
 спецкурсов. занятий, интеллектуальной 

 Стимуляцияактивной индивидуально деятельностина 
деятельностисамого ориентированных эмоциональную и 
учащегося занятий; двигательную, 

 занятиясо изотворчество, 
 специалистами, хореография, 
 соблюдениережимадня, логоритмика, 
 сменытрудаи отдыха, занятияЛФК,общее 
 полноценноепитание развитие 
  обучающегося,его 
  кругозора, речи, 
  эмоцийит.д. 

Профилактическа Систематические Сменаинтеллектуальной Социализацияи 

янаправленность валеопаузы,минуты деятельностина интеграцияв 
 отдыха, сменарежима эмоциональную и общество 
 трудаиотдыха;сообщение двигательнуюи т.п., обучающегося. 
 учащемусяважных контактысо Стимуляцияобщения 
 объективныхсведенийоб сверстниками, обучающегося. 
 окружающеммире, педагогами, Посещениезанятий 
 предупреждение специалистамишколы всистеме 
 негативныхтенденций  дополнительного 
 развитияличности  образования по 
   интересуили 
   формироватьчерез 
   занятияегоинтересы. 
   Проявление 
   родительскойлюбви 
   и родительских 
   чувств, 
   заинтересованность 
   родителейвделах 
   обучающегося. 

Развивающая Использованиеучителем Организациячасов Посещение 
направленность элементовкоррекционных общения,групповыхи учрежденийкультуры 

 технологий, специальных индивидуальных иискусства,выезды 
 программ,проблемных коррекционных на 
 формобучения,элементов занятий,занятия с природу, 
 коррекционно- психологом, путешествия,чтение 
 развивающегообучения. соблюдениережима книг,общениес 
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  дня разными 
   (по возрасту,по 
   религиозным 
   взглядам,пообразу 
   жизни) 
   людьми,посещение 
   спортивных 
   секций,кружкови 
   т.п. 

Ответственные за Учителя-предметники Учителя-предметники Родители, семья 
индивидуально Психолог Психолог 

ориентированные Школьные работники Медицинские 

мероприятия Библиотекарь работники 
  Педагоги 
  дополнительного 
  образования 
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СпециальныеусловияобученияивоспитанияобучающихсясОВЗ 

Особенность 

обучающегося 

(диагноз) 

Характерныеособенностиразвития 

обучающихся 

Рекомендуемыеусловияобученияи 

воспитания 

Обучающиесяс 
задержкой 
психического 

1) снижениеработоспособности; 
2) повышеннаяистощаемость; 
3) неустойчивостьвнимания; 

Соответствиетемпа,объемаи 
сложностиучебнойпрограммы 
реальным познавательным 

развития 4)болеенизкийуровеньразвития 

восприятия; 

возможностямобучающегося, 

уровню развития его 
 5)недостаточнаяпродуктивность 

произвольной памяти; 

когнитивной сферы, уровню 

подготовленности,тоестьуже 
 6)отставаниевразвитиивсехформ 

мышления; 

усвоеннымзнанияминавыкам. 
2.Целенаправленноеразвитие 

 7) дефектызвукопроизношения; 
8) своеобразноеповедение; 

общеинтеллектуальной 
деятельности(умениеосознавать 

 9) бедныйсловарныйзапас; 
10) низкийнавыксамоконтроля; 

учебныезадачи,ориентироваться в 

условиях, осмысливать 
 11)незрелостьэмоционально- 

волевой сферы; 

информацию). 

3.Сотрудничество свзрослыми, 
 12)ограниченныйзапасобщих 

сведений и 

оказаниепедагогомнеобходимой 

помощиобучающемуся с учетом 
 представлений; 

13)слабаятехникачтения; 
егоиндивидуальныхпроблем. 

4.Индивидуальнаядозированная 
 14)неудовлетворительныйнавык 

каллиграфии; 

помощьученику,решение 

диагностических задач. 
 15) трудностивсчёте,решениизада ч5.Развитиеуобучающегося 

чувствительностикпомощи, 

способностивоспринимать 
и принимать помощь. 

  6.Щадящийрежимработы, 
  соблюдениевалеологических 
  требований. 

  7.Созданиеунеуспевающего 
ученикачувствазащищенности и 

эмоционального комфорта. 
  8.Личнаяподдержкаученика 
  учителямишколы. 

Обучающиесяс 1)основноесредствопознания Обеспечение 
нарушениями окружающего дифференцированногои 

зрения мира–осязание,слух,обоняние,др. специализированногоподходак 

(слабовидящие чувства обучающемуся(знание 

обучающиеся (переживаетсвоймирввидезвуков, индивидуальныхособенностей 
 тонов, функционированиязрительной 
 ритмов, интервалов); системыученика). 
 2) развитиепсихикиимеет свои 2.Правильнаяпозицияученика 
 специфическиеособенности; (приопоренаостаточное зрение 
 3) процессформированиядвижений сидетьобучающийсядолженна 
 задержан; первойпартевсреднемряду,при 
 4) затрудненаоценка опоренаосязаниеислухзалюбой 
 пространственныхпризнаков партой). 
 (местоположение,направление, 3.Охранаигигиеназрения 
 расстояние,поэтомутрудности (повышеннаяобщаяосвещенность 
 ориентировкив (не менее1000люкс),освещениена 
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 пространстве); рабочемместе(неменее 400–500 
 5) тенденциякповышенному люкс);для 
 развитиюпамяти(проявляется обучающихся,страдающих 
 субъективноиобъективно); светобоязнью,установить 
 6) своеобразиевнимания(слуховое светозатемнители,расположить 
 концентрированноевнимание); рабочееместо,ограничивая 
 7) обостренноеосязание– следствие попаданиепрямогосвета; 
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 иного, ограничениевременизрительной 

чемузрячих,использования руки работы,непрерывнаязрительная 
(палец нагрузканедолжнапревышать15– 

никогданенаучитслепоговидеть, но 20минутуслабовидящихучеников 
видеть и10–20минутдляучениковс 

слепойможетсвоейрукой); глубокимнарушениемзрения; 

8)особенностиэмоционально- расстояниеотглазученикадо 

волевойсферы рабочейповерхностидолжнобыть 
(чувствомалоценности, неменее30см;работатьсопорой 

неуверенностии слабости, наосязаниеилислух. 

противоречивостьэмоций, Приработе сопоройназрение 

неадекватностьволи; записинадоскедолжныбыть 

9)индивидуальныеособенности насыщеннымииконтрастными, 
работоспособности,утомляемости, буквыкрупными,внекоторых 

скоростиусвоенияинформации случаяхонидолжныдублироваться 

(зависитот характерапоражения раздаточнымматериалом. 

зрения,личныхособенностей, 8.Созданиеблагоприятного 

степенидефекта),отсюда психологическогоклиматав 
ограничениевозможности коллективе,усиление 

заниматьсянекоторымвидами педагогическогоруководства 

деятельности; поведениемнетолько 

10)обеднённостьопыта обучающегосяснарушением 

обучающихсяиотсутствиезасловом зрения,но ивсехокружающих 

конкретныхпредставлений,таккак людей,включаяпедагоговразного 

знакомствособъектами внешнего профиля. 

миралишьформально-словесное; 9.Взаимодействиеучителяс 

11)особенностиобщения:многие тифлопедагогом,психологом, 

обучающиесянеумеютобщатьсяв офтальмологомиродителями. 

диалоге,таккаконинеслушают  

собеседника.  

12)низкийтемпчтенияиписьма;  

13) быстрыйсчёт,знаниебольших  

стихов,  

умениепеть,находчивость;  

14)страх, вызванныйнеизвестными  

не познаннымвмирезрячих  

(нуждаютсявспециальной  

ориентировкиизнакомстве)  

 

 

2.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания полностью соответствуют ФГОС ООО. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Учебный план 

Учебный план по предметным областям обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО. Коррекционная работа 

осуществляется во внеурочное время. Объем  и содержание определяются 
в зависимости от образовательных потребностей обучающихся. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СЛАБОВИДЯЩЕГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, 7 А КЛАССА 

 (ВАРИАНТ 4) (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в 
неделю 

 

Всего: 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4  4 

Литература 2  2 

Иностранные языки Английский язык 3  3 

 3  3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2  2 

Геометрия 1  1 

Вероятность и статистика 1  1 

Информатика 2  2 

Общественно-научные 
предметы  

История 1  1 

Обществознание 2  2 

География 2  2 

Естественно-научные 
предметы  

Физика 1  1 

Биология 1  1 

Искусство Изобразительное искусство 1  1 

Музыка 2  2 

Технология  Труд (технология) 2  2 

Физическая культура 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура    

Итого: 30  30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

ОБЗР  1 1 

ОДНКНР  1 1 

Итого: 30 2 32 

Внеурочная деятельность: 
Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающее занятие «Коррекция и 

развитие компетенций коммуникативной, эмоционально-

волевой и личностной сферы, навыков социального 
поведения» 

2  2 

Коррекционно-развивающее занятие «Я-подросток» 1  1 

Коррекционно-развивающее занятие «Развитие и 

коррекция устной и письменной речи» 

2  2 

Итого: 5  5 

Внеурочная деятельность 
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Разговор о важном 1  1 

Билет в будущее 1  1 

Итого: 2  2 

Итого: 7  7 

 

 

3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график полностью соответствует ФГОС ООО. 

 

3.3. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы полностью соответствует ФГОС ООО. 

 

3.4. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования для слабовидящих обучающихся 

 

Система условий реализации АООП ООО в 

соответствиитребованиями Стандарта (далее – система условий) 

разрабатывается на основе соответствующих требований Стандарта и 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП ООО. 
Система условий должна учитывать особенности организации,а 

также её взаимодействие с социальными партнерами. 

Системаусловийдолжнасодержать: 

описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, 

материально- технических (включая учебно-

методическое и информационное обеспечение); 

контрользасостояниемсистемыусловий. 

Интегративным результатом реализации указанных 

требованийдолжно быть создание комфортной по отношению к 

обучающимся и педагогическим работникам образовательной среды, 

обеспечивающей: высокое качество образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для всех обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и всего общества; духовно-нравственное 

развитие, воспитание слабовидящих; охрану и укрепление их физического, 

психического и социального здоровья; коррекцию нарушений развития и 

профилактику возникновения вторичных отклонений развития у 

слабовидящих. 

В целях обеспечения реализации АООП ООО для слабовидящих 
обучающихся в образовательной организации должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП ООО всеми 
слабовидящими обучающимися; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему 

секций, студий и кружков, и через использование возможностей 
образовательных организаций дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов 

слабовидящих, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений 
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по возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для 
данной группы слабовидящих обучающихся; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке АООП 

ООО, проектированиии развитии внутришкольнойсоциальной среды, 

атакжев формировании и реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на 

реализацию части АООП ООО, формируемой участниками 

образовательного процесса, в соответствии с запросами слабовидящих 

обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа, тифлотехнических 

средств обучения и средств обучения, соответствующих особым 

образовательным потребностям слабовидящих; 

обновления содержания АООП ООО, методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов слабовидящих обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования; 

эффективной самостоятельной работы слабовидящих 

обучающихся при поддержке педагогических работников. 

Специальные условия, обеспечивающие реализацию 
ФГОСосновного общего образования для слабовидящих обучающихся 
обеспечиваются в соответствии с заключением ПМПК. 

Кадровые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

Уровень квалификации педагогических работников, реализующих 

АООП ООО для слабовидящих, для каждой занимаемой должности 

должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Требования к кадровым условиям реализации АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся, осуществляющейся в условиях совместного 
обучения с другими обучающимися. 

           Педагогические работники – учитель-предметник, учитель 

музыки, учитель ИЗО, учитель иностранного языка, учитель адаптивной 

физической культуры, педагог-психолог, социальный педагог, педагог-

организатор, учитель-логопед, учитель-дефектолог -наряду со средним 

или высшим профессиональным педагогическим образованием по 

соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, 

квалификации) подготовки должны иметь документ о повышении 
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квалификации установленного образца в области инклюзивного 

образования. 

           Руководящие работники (административный персонал) – наряду с 

высшим профессиональным педагогическим образованием должны иметь 

удостоверение о профессиональной переподготовке или повышении 

квалификации в области инклюзивного образования. 

Финансово-экономические условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ОВЗ общедоступного и бесплатного образования за 

счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 

Российской Федерации в государственных, муниципальных и 

частныхобразовательных организациях осуществляется на основе 

нормативов, определяемых органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП ООО в 

соответствии со Стандартом. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПОООдолжны: 

1) обеспечивать возможность выполнения требований Стандарта к 
условиям реализации и структуре АООП ООО; 

2) обеспечивать реализацию обязательной части АООП ООО и 

части, формируемой участниками образовательной деятельности, 

учитывая вариативность особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей развития обучающихся; 

3) отражать структуру и объем расходов, необходимых для 
реализации АООП ООО, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП ООО должно осуществляться в 

объеме определяемых органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации нормативов обеспечения государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

основного общего образования. Указанные нормативы определяютсяв 

соответствиисо Стандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, 
материально-техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП ООО; 
расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию) 

нарушений развития, включающими расходные и 

дидактическиематериалы, оборудование, инвентарь, электронные 
ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с 

подключением к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным 

образованием руководящих и педагогических работников по профилю их 

деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением 
реализации АООП ООО, в том числе с круглосуточным пребыванием 
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обучающихся с ОВЗ в организации. 

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике 

кадровых и материально-технических условий, определенных для 

каждого варианта АООП ООО для разных групп обучающихся с ОВЗ. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной 
услуги: 

Вариант 4 предполагает, что слабовидящий обучающийся получает 

образование находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, и в те же сроки обучения. 

Слабовидящему обучающемуся предоставляется государственная 

услуга по реализации основной общеобразовательной программы основного 

общего образования, которая адаптируется под особые 

образовательные потребности обучающегося и при разработке 

которой необходимо учитывать следующее: 

обязательное включение в структуру АООП основного общего 

образования для слабовидящего обучающегося программы коррекционной 

работы, что требует качественно особого кадрового состава специалистов, 

реализующих АООП; 

при необходимости предусматривается участие в образовательно- 

коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и 

прочего персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых 

для сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию 

специальных технических средств и ассистивных устройств). 

создание специальных материально-технических условий для реализации 

АООП (специальные учебники, специальные учебные 

пособия, специальное оборудование, специальные технические средства, 

ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и др.) в 

соответствии с ФГОС для слабовидящих обучающихся. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного 

обучающегося с ОВЗ на оказание государственной услуги учитываются 

вышеперечисленные условия организации обучения 

слабовидящегоребенка. 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР 

инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями реализации АООП, требованиями к наполняемости классов в 

соответствии с СанПиН. 

Таким образом, финансирование АООП ООО для каждого 

слабовидящего обучающегося производится в большем объеме, чем 

финансирование ООП ООО обучающихся, не имеющих ограниченных 

возможностей здоровья. 
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Материально-технические условия реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего 

образования 
В соответствии с требованиями Стандарта для материально- 

технического обеспечения всех предметных областей, включая 

коррекционно-развивающую   область и  внеурочную деятельность 

образовательная организация должна соответствовать строительным нормам 

и правилам, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности и быть оборудована: 

 учебными помещениями (классы, специальные кабинеты), 

размещение, площадь, освещенность, расположение, размеры рабочих, 
игровых зон и зон для индивидуальных занятий и отдыха которых должны 

обеспечивать возможность успешной реализации слабовидящими 

обучающимися урочной и внеурочной деятельности; 

 учебнымипомещениямидляосуществленияобразовательного 
процесса (классами, специальными кабинетами): 

педагогическойкоррекции,коррекцииречевыхнарушений, 
психологической коррекции; 

• помещениями(кабинетами,мастерскими,студиями)длязанятий 
изобразительным искусством и др.; 

• помещениями библиотек с рабочими зонами, оборудованными 

читальными залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность 
книжного фонда, медиатекой, фонотекой; 

• актовымзалом; 

• спортивными сооружениями (залами, стадионами, спортивными 

площадками), оснащёнными игровым, спортивным оборудованием и 

инвентарём, соответствующим особым образовательным потребностям 

слабовидящих обучающихся; 

• помещениями для питания обучающихся, а также для хранения и 
приготовления пищи, обеспечивающими возможность организации 

качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

• помещениямимедицинскогоназначения; 

• административными и иными помещениями, оснащёнными 

необходимым оборудованием для организации учебного процесса; 

• гардеробами, санузлами,местами личнойгигиены; 

 

Информационно-образовательная среда образовательной организации, 

реализующей АООП ООО для слабовидящих обучающихся, должна 
включать в себя совокупность технологических средств (компьютеры, базы 

данных, коммуникационные каналы, программные продукты и др.), 

культурные и организационные формы информационного взаимодействия, 
компетентность участников образовательного процесса в решении учебно- 

познавательных и профессиональных задач с применением информационно- 

коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки 

применения ИКТ. 
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Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должна обеспечивать возможность осуществлять в электронной (цифровой) 

форме следующие виды деятельности: планирование образовательного 

процесса; размещение и сохранение материалов образовательного процесса,в 

том числе – работ обучающихся и педагогов, информационных ресурсов; 

фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 

слабовидящими обучающимися АООП ООО; взаимодействие между 

участниками образовательного процесса, в том числе – дистанционное 

посредством сети Интернет; возможность использования данных, 

формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач 

управления образовательной деятельностью; контролируемый доступ 

участников образовательного процесса к информационным образовательным 

ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к информации, 

несовместимой с задачами духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся); взаимодействие образовательной организации с органами, 

осуществляющими управление в сфере образования и с другими 

образовательными организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды 

обеспечивается средствами ИКТ и квалификацией работников ее 

использующих и поддерживающих. Функционирование информационной 

образовательной среды должно соответствовать законодательствуРоссийской 

Федерации. 

Образовательная организация вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии при реализации 

образовательных программ в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования. 

При реализации образовательной организацией образовательных 

программ с применением исключительно электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в ней должны быть созданы 

условия для функционирования  электронной информационно- 

образовательной среды, включающей в себя электронные информационные 

ресурсы,  электронные образовательные  ресурсы,  совокупность 

информационных  технологий, телекоммуникационных  технологий, 

соответствующих технологических  средств, обеспечивающих освоение 

обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от 

местанахождения. 

Материально-технические условия реализации АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся должны отвечать особым образовательным 

потребностям данной категории обучающихся и особым образовательным 

потребностям, характерным для конкретной группы слабовидящих, что 

обусловливает необходимость предъявления специфических требований к: 

организации процесса обучения; организации пространства; организации 

временногорежимаобучения;организациирабочегоместаобучающегося; 
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техническим средствам обучения; учебникам, учебным принадлежностям, 

дидактическим материалам и средствам наглядности. 

Требования к организации процесса обучения 

1. Требования к организации работы по реализации АООП ООО: 
необходимость повышенного педагогического руководства учебно- 

познавательнойдеятельностьюслабовидящихобучающихся; 

необходимость использования специальных приемов  организации 

учебно-познавательной деятельности слабовидящих обучающихся; 

обеспечениедоступностиучебнойинформациидлязрительного 

восприятия слабовидящими обучающимися; 

соблюдениерегламентазрительныхнагрузок(сучетомрекомендаций 

офтальмолога); 
учет офтальмо-гигиенических рекомендаций по соблюдению светового 

режима (необходимость дополнительного источника света, уменьшение 

светового потока и др.); 

рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым 
восприятием учебного материала; 

использование приемов, направленных на снятие зрительного 
напряжения; 

использование специальных учебников и учебных принадлежностей, 
отвечающих особым образовательным потребностям слабовидящих; 

использование индивидуальной, адаптированной с учетом зрительных 

возможностей слабовидящих обучающихся, текстовой и изобразительной 
наглядности; 

использование оптических, тифлотехнических и технических средств, 

облегчающих, учебно-познавательную деятельность слабовидящих 

обучающихся; 

преимущественное использование индивидуальных пособий, 

выполненных в соответствии со зрительными возможностями слабовидящих 

обучающихся; 

соблюдение режима физических нагрузок (с учетомпротивопоказаний); 

необходимость при выполнении слабовидящими обучающимися итоговых 

работ адаптации (в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями) текстового и иллюстративного материала и увеличения 

времени на их выполнение: время может быть увеличено в 1,5 раза по 

сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья. 

Требованиякорганизациипространства 

Организацияпространства должна обеспечивать: 

безопасность предметно-пространственной среды, что предполагает: 
безопасное предметное наполнение школьных помещений (свободные 



 

51  

проходы к партам, входным дверям, отсутствие выступающих углов и 

т.п.);оборудованиеспециальнымиприспособлениямишкольныхпомещений в

 соответствии  с особыми образовательными потребностями 

слабовидящих обучающихся (зрительные ориентиры, контрастно 

выделенныепервыеипоследниеступенькилестничныхпролетовит.п.); 

обеспечениесвободногодоступаестественногосветавучебныеи 

другие помещения, использование жалюзи, позволяющих регулировать 

световой поток; 

обеспечение в классах, где выполняются трудовые операции с 

использованием мелких орудий труда, работы с мелкими деталями, 

равномерного, рассеивающегося по всей поверхности рабочей зоны 

освещения; 

оперативное устранение факторов, негативно влияющих на состояние 
зрительных функций слабовидящих (недостаточность уровня освещенности 

рабочей поверхности, наличие бликов и др.); 

Образовательная организация должна обеспечить наличие зрительных 
ориентиров. 

2)определенногоуровняосвещенностишкольныхпомещений: 

Временнойрежимобучения 

Временнойрежимобученияобучающихсяслабовидящих(учебныйгод, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,СанПиН,приказы Министерстваобразованияи науки РФ и др.), 

локальными актами образовательной организации. Сроки освоения 

слабовидящими обучающимися АООП ООО устанавливаются Стандартом. 

Учебный день включает в себя уроки, курсы коррекционно- развивающей 

области, паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и 

воспитание происходит в урочной и внеурочной учебной деятельности 

обучающихсявтечениеучебногодня.Обучениеслабовидящихобучающихся 

осуществляется только в первую смену. Продолжительность 

общеобразовательного урока определяется действующим СанПиНом. 

Продолжительность групповых занятий коррекционно-развивающей области 

определяется приказами Минобрнауки РФ, индивидуальных занятий - 

возрастом и психофизическим состоянием обучающегося. 

В середине урока проводится физкультурная минутка, направленная на 

снятие общего мышечного напряжения (в соответствии с действующим 

СанПиНом) и физкультминутка, в которую включаются упражнения, 

способствующие снятию зрительного напряжения и предупреждению 

зрительного утомления. Упражнения проводятся с учетом состояния зрения 

обучающихся (клинических форм зрительного заболевания, имеющихся 

противопоказаний, этапами лечения). 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение слабовидящих в 

процессе освоения АООП ООО осуществляется в урочной и внеурочной 

деятельности и реализуется командой специалистов: педагогами, 

психологами, медицинским персоналом. 

Требованиякорганизациирабочегоместа 
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Рабочее место должно быть снабжено дополнительным 

индивидуальным источником света (в соответствии с рекомендациями врача- 

офтальмолога). Школьная парта может быть стационарно зафиксирована, 

быть снабжена ограничительными бортиками, обеспечивающими 
предметную стабильность рабочей зоны (по рекомендации учителя 

дефектолога-тифлопедагога). 

Номер парты должен соответствовать росту ученика. Определение 
местоположения парты в классе для слабовидящего осуществляется в 

соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога. 

Требования к техническим средствам комфортного доступа 

слабовидящего обучающегося к образованию 

В целях комфортного доступа слабовидящего обучающегося к 

образованию необходимо использовать: персональный компьютер, 

оснащенный необходимым для слабовидящего обучающегося программным 

обеспечением, адаптированные (с учетом особых образовательных 

потребностей слабовидящих обучающихся) официальные сайты 

образовательной организации, интерактивные доски. 

           Режим зрительной нагрузки при работе с техническими средствами 

комфортногодоступаитехническимисредствамобучениярегламентируется: 

 нормами, предъявляемыми к непрерывной зрительной нагрузке 

слабовидящих; -индивидуальными рекомендациями врача-офтальмолога.. 

При работе слабовидящих обучающихся с компьютером должны 
соблюдаться условия, определенные действующим СанПиНом испециальные 

условия, разработанные для слабовидящих. 

Допускается оборудование учебных помещений и кабинетов 

интерактивными досками, отвечающими гигиеническим требованиям. При 

использовании интерактивной доски и проекционного экрана необходимо 

обеспечить равномерное их освещение и отсутствие световых пятен 

повышенной яркости. 

Требования к учебникам, учебным принадлежностям, 

дидактическим материалам и наглядным пособиям. 

Впроцессеобученияслабовидящихнеобходимоиспользовать: 

1) специальные учебники, созданные на основе учебников для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, но 

отвечающие особым образовательным потребностям слабовидящих 

(отпечатанные увеличенным шрифтом) и имеющие учебно-методический 

аппарат, адаптированный под зрительные возможности слабовидящих; 

2) учебные принадлежности: ручки с черной (для записи учебного 
материала) и зеленой (для выполнения графических работ) пастой; тетради в 
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клетку и линейку, которые по рекомендации врача-офтальмолога должны 
быть специально разлинованы; 

3) индивидуальные дидактические материалы и наглядные пособия, 

выполненные с учетом типологических и индивидуальных зрительных 

возможностей слабовидящих обучающихся. 
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