YTBEPXJAIO:
Avpektop MBOY C}  Ne L
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TA.

nnnnnnnnn : Waxosa Vpua AdanackesHa

LWaxosa UpwnHa
AdbaHacbeBHa
[ara:

OcHoBHOe (0opraHmM3oBaHHOE) ABYXHeAe/lbHOe MEH0 ropAYvnX
3aBTPaKoB
MBOY CLLUNe1l r. BonrogoHcka
ana ydauimxca 1 -4 knaccos
(Bo3pacTHas kaTeropua 7-11 ne)



Ne
peuentyp

14 M
15M

181 M

379 M

NTOro:

47T M
2718 M

203 M

377 M

nToro:

70 M
282 M
128 M
382 M

nToro:

14 M
15M
224 M

376 M

NTOro:

OCHOBHOE [eCATUHEBHOE MEHIO FOpsuMX 3aBTPAKOB A4S ydalmxcs S-4 knaccoB MBOY cuu i 1(Bo3pacTHast kateropust 7-1 | net) 3uma - BecHa 2023 T.

HanmeHoBaHWe 6/t04

Macno cnmBouHoe
Cblp NOPLMOHHBIN

Kalla XuaKas MonouHast U3 MaHHow
KpyMbl C Mac/ioM W caxapom

KodheliHbIii HaNMTOK C MOMIOKOM

Xneb NLeHNYHbIA
PPYKTbI CBEXME***

Vv

Canat 13 KBalLeHON KanyCTbl**
TediTenu w3 roBagnHbI
MakapoHHble 13fenus oTBapHbIe C
Macnom
Yain ¢ n(MMOHOM
Xneb nLeHNYHbIN ¢ ogom
KoHgutepckoe nsgenne*

OBoLLY coneHble (OrypeLy)**
Onafby 13 neveHu
KapTodensHoe ntope ¢ Macnom
Kakao ¢ Monokom
Xneb6 nLeHNYHbIA
KoHamnTepckoe usgenve*

Macno cnmBoyHoe
CbIp NOPLMOHHbIN
3anekaHka 13 TBOPOra ¢ MOPKOBbIO
Monoko cryieHHoe
Yaii ¢ caxapom
Xneb MiLeHNYHbINA
PPYKTbl CBEXME***

Muuiesble BeLLeCTBa, T

Macca SHepreTunyecka
nopuuu, A LLEHHOCTb,
r Benkun XKupel Yrnesofbl Kkan

Hepens: nepsas
1-AeHb
10 0,08 7,25 0,13 66,09
15 3,06 3,45 0,37 45,0
220 6,11 11,03 42,36 291
200 39 3 17,18 107,9
30 3,04 0,36 18,48 88,4
150 01 0 2,13 45,2
625 16,3 251 80,7 643,6
2-AeHb
60 1,024 3 5,075 51,42
100 7,12 7,95 9,32 137,3
155 5,63 2,84 35,99 19211
200 0,06 0,01 12,19 50,27
30 2,31 081 16,14 82,5
£ 0,4 0,4 9,8 47,0
580 16,5 15,0 88,5 560,6
3-LeHb
60 0,48 0,06 1,02 6
90 13,297 9,96 11,725 177,33
155 3,33 3,28 22,66 133,89
200 571 48 20,82 150,86
30 3,04 0,36 18,48 88,4
35 0,4 0,4 98 47,0
570 26,3 189 84,5 603,5
4-peHb
10 0,08 7,25 0,13 66,09
15 3,06 3,45 0,37 45,0
150 19,38 11,03 25,26 281,8
30 1,50 3,01 16,80 96,15
200 0 0 12,0 479
30 3,04 0,36 18,48 88,4
150 01 0 2,13 45,2
585 27,2 251 75,2 670,5

0,00
0,01

0,08

0,02
0,06
1,56
1,73

0,01
0,05

0,09

0,00
1,46
0,03
1,64

0,01
0,236
0,16
0,04
0,06
0,03
0,54

0,00
0,01
0,09
0,09
0,00
0,06
1.56

18

ButamuHbl (Mr)

C

0.00
0,12

117

0,78
0,00
0,09
2,16

2,10
23,006
26,54
1,08
0,00
10,00
62,73

0,00
0,12
2,07
0,2
0.10
0,00
0,09
25

A

40,000
34,500

58,000

10,0000
0,320
6,000
148,82

0,000
30,840

12,0000

0,000
0,000
0,000
42,84

0,000
55,570
14,300
18,060
0,320
0,000
88,25

40,000
34,500
66,1500
6,300
0,000
0,320
6,000
153,2700

0,010
0,009

8.160

0,800
1,890
10,87

0,000
3£,160

0,80

0,010
2,200

0,300
42,47

0,000
1,878
0,160
0,010
0,800
0,300
3,15

0,010
0,009
0,87
0,000
0,000
0,800
1,890
3,6

Ca

2,400
150.5

134,070

124,77
19,600
2,850
283,69

31,346
25,400

1151

218,56
0,380
16,000
303,20

13,800
18,360
45,200
218,56
19,600
16,000
331,52

2,400
150.5
195,93
46,050
4,950
19,600
2,850
2718

p

3,000
96,000

118,190

90
24,000
0,000
331,19

20,371
80,330

45,50

9,780
0,000

11,000
166,98

14,400
259,263
98,910
175,100
24,000
11,000
582,67

3,000

96,000
262,4
32,850
8,240
24,000
0,000

426,5

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg

0,000
6,750

20,300

34
0,000
1,170
62,22

9,61
16,660

8,40
219,712
33,8
33,700
0,000
9,000
304,61

0,000
6,750
40,7
5,100
4,400
0,000
1,170
58,1

Fe

0,08
0,15

0,50

0,14
0,16
1,95
2,98

0,40
0,79

0,90
134
2,20
6,5

0,60
5,050
125
0,66
0,16
2,20
9,92

0,08
0,15
1,08
0,03
0,86
0,16
1,95
43



<X

52 M
268 M
303 M
349 M

nToro.

14 M
15M

175 M

379 M

nToro.

211 M
382 M

nToro:

14 M
15M
222 M

376 M

nToro.

Canat u3 CBEK/bl OTBAPHOM
KoTneta mscHas
Kalwua Bsiskas niieHnYHas
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb NLeHNYHbIA
CoK (hpyKTOBbIiA

*

Macno cn1BoYHoe
Cblp MOPLMOHHBIN

Kalla Bsi3kas Mo/ioYHas 13 puca 1 nieHa

C Mac/ioM CIMBOYHbLIM 1 CaXapoM
KodheliHbIii HaNUTOK C MONOKOM
Xneb MLIeHNYHBbINA
DPYKTbI CBEXME***

OBoLLHasA 3aKycKa(Mkpa Kabaukosas)

OM/IeT ¢ Ccbipom
Kakao ¢ Monokom
Xneb nieHnYHBbIN ¢ iogom
PPYKTbI CBEXME***

Macno cnusoyHoe
Cblp NOPLMOHHBINA
MyauHr 13 TBOpora 3aneyéHHbIN
CmeTaHa
Yaii ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHbINA
KoHaunTepckoe usgenve*

60
90
150
200
30
200
730

10

220

200
30
150

625

[ R
60

155

30
150
595

10

150
30
200
30
35
470

0,85
12,02
4.003
0,33
3,04
i,00
21,2

16,3

0,84

10,86
571
231
01
19,82

0,08
3,06
134
0,84

3,04
04
20,8

2,05
25,09
4,243
0,032

0,36

0,20

32,0

7,25
3,45

11,94

0,36

26,0

3,42
16,26

4,8
081

253

7,25
3,45
10,90
4,50

0,36
0,4
26,9

5-neHb
5,02 41,92
12,77 327,9
24,55 152,4
28,83 118
18,48 88,4
20,20 92,0
109,9 820,6

Hepens: sTopas

6-A€eHb
0,13 66,09
0,37 45,0
43,46 300
17.18 107,9
18,48 88,4
2,13 45,2
81,8 652,6
-fieHb
8,70 55,26
16 198,74
20,82 150,86
16,14 82,5
2,13 45,2
494 532,6
8-AeHb
0,13 66,09
0,37 45,0
20,7 237,0
1,08 54,00
12,0 47,9
18,48 88,4
98 47,0
«25 585,4

0,010
0,32
0,081
0,00
0,06
0,020
0,5

0,00
0,01

0,10

0,02
0,06
1,56

17

0,030

0,14
0,04
1,46
1,56
3,2

0,00
0,01
0,08
0,00
0,00
0,06
0,03
0,2

5,700
4,16
0,000
0,45
0,00
40
143

0,00
0,12

0,96

0,78
0,00
0,09

2,0

9,600

0,45
1,08
0,00
0,09
11,2

0,00
0,12
0,80
0,04
0,10
0.00
10,00
111

0,000
4,32
0,000
0,000
0,000
0,0
4,32

40,000
34,500

54,800

10,0000
0.320
6,000
143,62

0,000

0,000
18,060
0,000
6,000
24,0600

40,000
34,500
0,120
9,0000
0,000
0,320
0,000
83,9400

0,940
0,00
0,000
0,090
0,520
0,2
18

0,010
0,009

0,000

. 0
0,800

1,890
2,7

2,100

0,000
0,010
2,200
1,890
6,2

0,010
0,009
1,100
0,80
0,000
0,800
0,300
3,0

28,450
35,48

15.645
20,32
9,200
14,0
1231

2,400
150.5

133,680

124,77
19,600
2,850
2833

32,000

402,000
218,56
0,380
2,850
655,8

2,400
150.5
288,700
0,03
4,950
19,600
16,000
3317

26,05
153,16
100,950
12,460
34,800
14,0
3414

3,000
96,000

156,720

90
24,000
0,000
369,7

30,000

0,000
175,100
0,000
0,000
205,1

3,000
96,000
382,800
5,49
8,240
24,000
11,000
530,5

12,980
51,37
21,600
17,120
-13,200
8,0
1243

0,000
6,750

37,220

34
0,000
1,170,
79,1

13

0,000
33,700
0,660
1,170
48,5

0,000
6,750
43,700
081
4,400
0,000
9,000
64,7

0,850
191
1,700
0,45
0,80
2,8
85

0,08
0,15

0,84

0,14
0,16
1,95
33

0,800

4,06
0,66
134
1,95
8,8

0,08
0,15
1,28

0,86
0,16
2,20
47



47T M
229 M
128 M
377 M

70M
295 M

303 m
342 M

»

Canat 13 KBalLeHON KanyCTbl**
Pbiba, TywéHas ¢ oBoLLaMn
KapTochensHoe ntope ¢ Macnom
Yaii ¢ nMmoHOM
Xneb6 MLIeHNYHBbIRA
PPYKTbI CBEXME***

OBoLLM coneHble (orypeLy)**
KoTneta py6neHHas 13 LbINNAT-6poiinep
Kalua BAsKasa rpevHesas
KomnoT u3 cBexwmx 610K
Xneb6 nLIeHNYHBbIA
£0K (hpyKTOBbIV
KoHgutepckoe nsgenve*

cpeaHee 3a 10 AHeit

60
100,00
155
200
30
150
695

60
90
150
200
30
200
35
765
6240

1,024
1941
3,33
0,06
3,04
0,1
27.0

0,48
14,27
4,58
0,16
3,04
1,00
0,4
23,9
2153

5,70
3,28
0,01
0,36

12,4

0,06
1371
5,007
0,16
0,36
0,20
0,4
19,9
226,4

5,075
2,89
22,66
12,19
18,48
2,13
63,4

10-peHb

1,02
13,32
20,521
15,9
18,48
20,20
9,8
99,2
795,0

9-AeHb

51,42
104,82
133,89
50,27
88,4
452
4740

6
234,00
182,55

66,7
88,4
92,0
47,0
716,6
6 259,9

KoHamnTepckoe nsgenve :neyveHbe, KOH(ETbI XeneliHble, Badhau, 3edup, Mapmenas, koHdeTa BadensHas

Bo3moxHa 3ameHa B cooTBeTcTBUM € ce|OHOM, cornacHo CAHIMWH 2.3/2.4 3590-20

A6noko, MaHfapuH, 6aHaH

0,01
011
0,16
0,00
0,06
1,56
19

0,01
0,17
0,12
0,010
0,06
0,020
0,03
0,4
13,7

11,88
4,09
26,54
2,90
0,00
0,09
45,5

2,10
0,00
0,00
4,000
0,00

4,0
10,00
20,1
197,0

0,000
1333
14,300
0,000
0,000
6,000
33,6300

0,000
12,0000
0,0000

0,000
0,0
0,000
12,0000
736,8

0,000
2,03
0,160
0,010
0,520
1,890
4,6

0,000
0,80
0,00

0,080

0,520

0,2

0,300

19
’80,3

31,346
20,04
45,200
218,56
9,200
2,850
327,2

13,800
1151
8,45

6,400

9,200
14,0

16,000
79,4

2991,0

20,371
108,48
98,910
9,780
34,800
0,000
272,3

14,400
45,50
108,87
4,400
34,800
14,0
11,000
233,0
2459,0

Mcnonb3yemas nutepatypa : M- c60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUWIO AN 06yyalolmMxcs Bo Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yuyepexaeHnax. MorunbHblii M.M., TyTensaH B.A. 2011 r.

9,61
24,32
33,8
5,240
13,200
1,170
87,3

8,40
8,23
72,03
3,600
13,200
8,0
9,000
122,5
1001,0

0,40
0,59
1,25
0,90
0,80
1,95
59

0,60

2,42
0,920
0,80
2,8
2,20
10,6
66,0
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