
СКОРО В ШКОЛУ! 



Образовательная система  

«Школа России» 

• Главная задача - помочь детям вырасти 
самостоятельными, успешными и уверенными в 
своих силах личностями, способными занять 
свое достойное место в жизни, умеющими 
постоянно самосовершенствоваться и быть 
ответственными за себя и своих близких. 

• Обучение представляет собой целостный и 
преемственный процесс, опирающийся на 
единую методическую и психологическую базу, 
учитывающий возрастные особенности учащихся.  

• Технологии позволяют устранить перегрузки и 
стрессы школьников.  





Учебный план 

 
• Русский язык                                                      5 часов 
• Литературное чтение                                       4 часа 
• Математика                                                        4 часа 
• Окружающий мир                                             2 часа 
• Изобразительное искусство                           1 час 
• Технология. Трудовое обучение                    1 час 
• Музыка                                                                 1 час 
• Физическая культура                                         3 часа 









Изобразительное искусство 



Технология 



Одежда для уроков изобразительного 
искусства и технологии 



Физическая культура 



Музыка 



Пенал 



  



Особые ручки 



Как выбрать ранец? 

• Вес ранца не должен превышать 700 г. 
• Конструкция ранца должна обеспечивать 

устойчивую его форму. 
• Спинка ранца должна быть полужесткой и 

сохранять свою форму. 
• Предпочтение следует отдавать ранцам, спинка 

которых имеет специальные массажные профили. 
• Ширина плечевого ремня в верхнем отрезке на 

протяжении 400-450 мм должна быть не менее 35-
40 мм; материал, из которого изготовлены плечевые 
ремни,  должен быть эластичным; при 
использовании жесткого материала необходимы 
специальные накладки. 

 



• Высота передней стенки ранца должна составлять 
220-260 мм. 

• Ширина ранца не должна превышать 60-100 мм. 

• Длина ранца не должна превышать 300-360 мм. 

• Материал, из которого изготовлен ранец, должен быть 
прочным, с водоотталкивающими свойствами, 
удобным для чистки, ярким по цвету и иметь 
санитарно-эпидемиологическое заключение, 
подтверждающее  его гигиеническую безопасность. 

• Необходимо  постоянно контролировать содержимое 
ранца для того, чтобы в нем не было лишних и 
ненужных вещей. 

• Вес ранца с ежедневными учебными комплектами не 
должен превышать: для учащихся 1-2-х классов – 2, 2 
кг 



Портфель первоклассника 



Вес ранца не должен превышать 700 гр 



Предпочтение следует отдавать 

ранцам, спинка которых имеет 

специальные массажные профили 

Не имеет специальных 

массажных профилей 



Ширина плечевого ремня должна быть не менее 

35-40 мм; необходимы специальные накладки. 

Имеются 

специальные 

 накладки. 

Не имеется 

специальных  

накладок. 



Личная гигиена 



Сменная обувь 



И… 



свой адрес и название города, в котором 
он живёт; 
название страны и её столицы; 
имена и отчества своих родителей, 
информацию о местах их работы; 
времена года, их последовательность и 
основные признаки; 
названия месяцев, дней недели; 
основные виды деревьев и цветов; 
домашних и диких животных. 

К 6 – 7 годам ребёнок должен знать: 



К моменту поступления в школу, дети 
должны уметь самостоятельно: 

- мыть руки с мылом после игр, после прогулок и 
посещения туалета, перед едой; 
- при приёме пищи: сидеть правильно (прямо, не 
класть локти на стол, не болтать ногами), не 
разговаривать, пользоваться столовыми приборами 
(ложкой, вилкой) и салфеткой, тщательно 
пережёвывать пищу; 
- пользоваться носовым платком; 
- содержать в чистоте и порядке одежду и школьные 
принадлежности; 
- при входе в помещение вытирать обувь; 
- снимать и одевать верхнюю одежду; 
завязывать шнурки 
 




