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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы  №11 

г.Волгодонска 

на   2023-2024 учебный год 

                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СШ№11 г.Волгодонска  на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                      

математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 



Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ СШ№11 г.Волгодонска  на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д 

«Урок цифры» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Функциональная  

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«ПроеКТОриЯ» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Орлята России" 0 2 0 0 2 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

"Киноуроки в 

школах России" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЮИД  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

"Разговор о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Шахматы", 

"Подвижные 

игры"»Плавание» 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 

"Разговор о 

правильном 

питании" 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Самоделкин" 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Город мастеров" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СШ№11 г.Волгодонска  на уровне основного общего образования (5-7 классы) 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС ООО) 
Предметная 

область 
Учебный предмет Количество часов в неделю 

  5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 
Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса                

Русский язык  1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДНКНР 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ СШ№11 г.Волгодонска  на уровне основного общего образования (5-7 классы) 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС ООО) 

 
 

Учебные курсы 

 
5а 5б 5в 5г 5д 

«Медиаграмотность» 1 1 1 1 1 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

«Киноуроки в школах России» 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 

«ПроеКТОриЯ» 1 1 1 1 1 

Здоровое питание 1 1 1 1 1 

«Урок цифры» 1 1 1 1 1 

«Музыкальная палитра» 1 1 1 1 1 

«Волейбол», «Футбол» 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 
Учебные курсы 

 
6а 6б 6в 6г 6д 

«Медиаграмотность» 1 1 1 1 1 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

«Киноуроки в школах России» 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 

«Гигиена питания» 1 1 1 1 1 

«Урок цифры» 1 1 1 1 1 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 1 

Формирование здорового образа 

жизни 

1 1 1 1 1 

«Развитие интеллекта» 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 



 

 
Учебные курсы 

 
7а 7б 7в 7г 7д 

«Медиаграмотность» 1 1 1 1 1 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

«Киноуроки в школах России» 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  2 2 2 2 2 

«Основы питания в биологии» 1 1 1 1 1 

«Урок цифры» 1 1 1 1 1 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 1 

«Волейбол», «Баскетбол» 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СШ№11 г.Волгодонска  на уровне основного общего образования (8-9 классы) 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

  8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Литература 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Ин.языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и 

информатика 
Математика: учебный 

предмет «Алгебра» 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика: учебный 

предмет «Геометрия» 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика: учебный 

предмет «Вероятность и 

статистика» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Искусство Музыка 1 1 1 1 1      

Технология Технология 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Физическая культура и 

основы 

безоп.жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 31 31 31 31 31 32 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОДНКНР  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
«Вероятность и статистика» 1 1 1 1 1      

Итого 2 2 2 2 2      
ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ СШ№11 г.Волгодонска  на уровне основного общего образования (8-9 классы) 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

 
Учебные курсы 

 
8а 8б 8в 8г 8д 

«Медиаграмотность» 1 1 1 1 1 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

«Киноуроки в школах России» 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  2 2 2 2 2 

«Питание и химия» 1 1 1 0 1 

«Вероятность и статистика» 1 1 1 1 1 

«Россия-мои горизонты» (проф.минимум) 1 1 1 1 1 

«Школьный театр» 0 0 1 1 0 

«Волейбол», «Баскетбол» 1 1 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 
Учебные курсы 

 
9а 9б 9в 9г 9д 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

«Киноуроки в школах России» 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 

«Вероятность и статистика» 2 2 2 2 2 

«Основы питания в биологии» 1 0 1 1 1 
 «Сложности русского языка» 0 1 0 0 1 
 «Развитие лингвистических способностей» 1 1 1 1 0 

«Смена» (спорт.) 1 1 1 1 1 

«Россия-мои горизонты» (проф.минимум) 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ СШ  №11г.Волгодонска  

на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС СОО) 10 класс  (5-дневка) 
Предметная область Учебный предмет      Уровень Количество часов 

в неделю 

Уровень Количество часов в 

неделю 

  Социально-

экономический 

10а Гуманитарный 10б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Иностранные языки 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 У 5 

Иностранный язык Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 
Математика: учебный предмет 

«Алгебра» 
У 4 Б 3 

Математика: учебный предмет 

«Геометрия» 
У 3 Б 3 

Математика: учебный предмет 

«Вероятность и статистика» 
У 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 Б 2 

Обществознание У 4 У 4 

География Б 1 Б 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 Б 1 

 Индивидуальный проект 

(обществознание, литература) 
 1  1 

Итого   32  33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     
Элективный курс «Решение нестандартных задач по 

математике» 
 1  1 



Элективный курс по русскому языку  1   
Итого  2  1 
ИТОГО недельная нагрузка  34  34 

 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней школы №11г.Волгодонска  

на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС СОО) 10 -11 класс  

 

 

 
Учебные курсы 

 
10а 10б 11а 11б 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 

«Киноуроки в школах России» 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  2 2 2 2 

«Урок цифры» 1 1 1 1 
«Развитие лингвистических способностей» 1 1 1 1 
«Основы психологии» 1 1 1 1 

«Россия-мои горизонты»(проф.минимум) 1 1 1 1 

«Спортивные резервы» «Баскетбол» 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

11-А класса (универсальный) МБОУ СШ№11 г.Волгодонска 

на 2023-2024 учебный год при 6-ти дневной учебной неделе 

Предметная область 
11 А класс 

Учебные предметы Федер. компонент Комп. школы Всего 

                                                             Профильные предметы  

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 4 1 5 

Геометрия 2 1 3 

Базовые предметы 

Русский язык и литература Литература 3     3 

Русский язык 1 1 2 

Математика и информатика Информатика 1  1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 

Родная литература  1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 3  3 

Общественные науки География 1  1 

История 2  2 

Обществознание 2 1 3 

Естественные науки Биология 1  1 

Химия 1  1 
Астрономия 1  1 

Физика 2  2 

Физ. культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1  1 

Индивидуальный проект Обществознание 1  1 

Элективные курсы и учебные предметы 

Курсы по выбору  Элективный курс «Информатика»  1 1 

Элективный курс «Право. Теория и практика»  1 1 

ВСЕГО:  29 8 37 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

11-Б класса (универсальный) МБОУ СШ№11 г.Волгодонска 

на 2023-2024 учебный год при 6-ти дневной учебной неделе 

Предметная область 
11 Б класс 

Учебные предметы Федеральный компонент Комп. школы Всего 

                                                             Профильные предметы  

Русский язык и литература Русский язык 3  3 

Литература 5  5 

Базовые предметы 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

2 
1 3 

Геометрия 2 1 3 

Информатика 1  1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   1 1 

Родная литература  1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 3  3 

Общественные науки География 1  1 

История 2  2 

Обществознание 2 1 3 

 Естественные науки Биология 1  1 

Химия 1  1 

Астрономия 1  1 

Физика 2  2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1  1 

Индивидуальный проект Литература 1  1 

Элективные курсы и учебные предметы 

Курсы по выбору  Элективный курс «Решение 

нестандартных задач по математике» 
 1 1 

ВСЕГО:  31 6 37 
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