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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы №11 г.Волгодонска
на 2022-2023 учебный год



План внеурочной деятельности  
 1-х классов   2022-2023 учебный год 

 

 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество 
часов 

Социальное «Правила дорожного 
движения» 

Познавательная, игровая Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

«Мы разные, номы вместе» Познавательная, игровая Тренинги, познавательные игры 1 

Интеллектуальное 

 

«Чтение с увлечением» 

(функциональная 
грамотность) 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы 1 

«Природа Донского края» Познавательная, игровая Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Час игры»  Игровая Игры, соревнования 1 

«Шахматы» Познавательная, игровая 
Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования 1 

 

Общекультурное 

(творческое) 
«Разговор о правильном 
питании» 

Познавательная, игровая Познавательные игры, конкурсы 1 

«Самоделкин» Художественное 
творчество 

Выставки, акции, социальные проекты 1 

Духовно-нравственное  

(гражданско-

патриотическое) 

«Разговор о важном» Познавательная 
Проблемно – 

ценностное общение 

Тренинги, познавательные игры 1 

«Мой город» Познавательная 
Проблемно – 

ценностное общение 

Экскурсии, встречи, конкурсы, 
социальные проекты 

1 

ИТОГО 10 



 

План внеурочной деятельности  
 2-х классов   2022-2023 учебный год 

 

 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество 
часов 

Социальное «Финансовая грамотность» Познавательная, 
игровая 

Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

«Радуга профессий» Познавательная, 
игровая 

Тренинги, познавательные игры 1 

Интеллектуальное 

 

«Звуки, буквы и слова» 
(функцион.грамотность) 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы 1 

«Математика - на 5 » Познавательная, 
игровая 

Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Подвижные игры », 

«Плавание» 

Игровая Игры, соревнования 1 

«Шахматы» Познавательная, 
игровая Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования 1 

 

Общекультурное 

(творческое) 
«Разговор о правильном 
питании» 

Познавательная, 
игровая 

Познавательные игры, конкурсы 1 

«Город мастеров» Художественное 
творчество 

Выставки, акции, социальные 
проекты 

1 

Духовно-нравственное  

(гражданско-

патриотическое) 

«Разговор о важном» Проблемно – 

ценностное общение 

Тренинги, познавательные игры 1 

«Мы-твои друзья» Познавательная 
Проблемно – 

ценностное общение 

Экскурсии, встречи, конкурсы, 
социальные проекты 

1 

ИТОГО 10 



 

План внеурочной деятельности  
3-х классов   2022-2023 учебный год 

 

 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество 
часов 

Социальное «Финансовая грамотность» Познавательная, игровая Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

«ПДД» Познавательная, игровая Тренинги, познавательные игры 1 

Интеллектуальное 

 

«Занимательный русский 
язык»(функцион.грамотность) 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы 1 

«В мире информатики » Познавательная, игровая Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Игры народов Дона » Игровая Игры, соревнования 1 

«Шахматы» Познавательная, игровая 
Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования 1 

 

Общекультурное 

(творческое) 
«Разговор о правильном 
питании» 

Познавательная, игровая Познавательные игры, конкурсы 1 

«Город мастеров» Художественное 
творчество 

Выставки, акции, социальные 
проекты 

1 

Духовно-нравственное  

(гражданско-

патриотическое) 

«Разговор о важном» Познавательная 
Проблемно – 

ценностное общение 

Тренинги, познавательные игры 1 

«Город, в котором я живу»  Познавательная 
Проблемно – 

ценностное общение 

Экскурсии, встречи, конкурсы, 
социальные проекты 

1 

ИТОГО 10 



 

План внеурочной деятельности  
4-х классов   2022-2023 учебный год 

 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество 
часов 

Социальное «Финансовая 
грамотность» 

Познавательная, игровая Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

«ПДД» Познавательная, игровая Тренинги, познавательные игры 1 

Интеллектуальное 

 

«Занимательная 
математика» 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы 1 

«Русский язык с 
увлечением 
»(функцион.грамотность) 

Познавательная, игровая Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Ритмика » Игровая Игры, соревнования 1 

«Шахматы» Познавательная, игровая 
Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования 1 

 

Общекультурное 

(творческое) 
«Разговор о правильном 
питании» 

Познавательная, игровая Познавательные игры, конкурсы 1 

«Город мастеров» Художественное 
творчество 

Выставки, акции, социальные 
проекты 

1 

Духовно-нравственное  

(гражданско-

патриотическое) 

«Разговор о важном» Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Тренинги, познавательные игры 1 

«Юный краевед»  Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Экскурсии, встречи, конкурсы, 
социальные проекты 

1 

ИТОГО 10 



 

 

    План внеурочной деятельности  
5-х классов   2022-2023 учебный год 

 

 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество 
часов 

Социальное «Финансовая 
грамотность» 

Познавательная, игровая Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

«Учусь делать добро» Познавательная, игровая Тренинги, познавательные игры 1 

Интеллектуальное 

 

«Хочу писать грамотно» Познавательная Познавательные игры, конкурсы 1 

«Увлекательный 
английский» 
(функцион.грамотность) 

Познавательная, игровая Общественно – полезная практика, 
конкурсы, соревнования 

1 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Кожаный мяч » Игровая Игры, соревнования 1 

«В мире спортивных игр» Познавательная, игровая 
Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования 1 

 

Общекультурное 

(творческое) 
«Разговор о правильном 
питании» 

Познавательная, игровая Познавательные игры, конкурсы 1 

«Музыкальная палитра» Художественное 
творчество 

Выставки, акции, социальные 
проекты 

1 

Духовно-нравственное  

(гражданско-

патриотическое) 

«Разговор о важном» Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Тренинги, познавательные игры 1 

«Познай себя»  Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Экскурсии, встречи, конкурсы, 
социальные проекты 

1 

ИТОГО 10 



 

 

План внеурочной деятельности  
6-х классов   2022-2023 учебный год 

 

 

Направление Наименование рабочей программы Вид деятельности Форма организации Количество 
часов 

Социальное «Финансовая грамотность» Познавательная, 
игровая 

Общественно – полезная 
практика, конкурсы, 
соревнования 

1 

«Я подросток. Я имею право!» Познавательная, 
игровая 

Тренинги, познавательные 
игры 

1 

Интеллектуальное 

 

«Компьютерная графика для 
начинающих»(функцион.грамотность) 

Познавательная Познавательные игры, 
конкурсы 

2 

Спортивно - 
оздоровительное 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Формирование культуры здоровья » Познавательная, 
игровая Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования, 

тренинги, лекции 

1 

«Спорт и я! » Познавательная, 
игровая Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования, 

тренинги, лекции 

1 

 

Общекультурное 

Общекультурное 

(творческое) 

«Разговор о правильном питании» Познавательная, 
игровая 

Познавательные игры, 
конкурсы 

1 

«Мастерская творчества» Художественное 
творчество 

Выставки, акции, 
социальные проекты 

1 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» Познавательная 
Проблемно – 

ценностное общение 

Тренинги, познавательные 
игры 

1 

«Тропинка к своему я» Познавательная 
Проблемно – 

ценностное общение 

Экскурсии, встречи, 
конкурсы, социальные 
проекты 

1 

ИТОГО 10 



 

План внеурочной деятельности  
7-х классов   2022-2023 учебный год 

 

 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество 
часов 

Социальное «Финансовая грамотность» Познавательная, 
игровая 

Общественно – полезная 
практика, конкурсы, 
соревнования 

1 

«ПРОеКТОриЯ» Познавательная, 
проблемно-поисковая 

Тренинги, познавательные 
игры 

1 

Интеллектуальное 

 

«Черчение»(функцион.грамотность) Познавательная Общественно – полезная 
практика, конкурсы, 

олимпиады 

2 

Спортивно - 
оздоровительное 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Баскетбол» Игровая. Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования, 
тренинги, лекции 

1 

«Волейбол » Игровая. Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования, 
тренинги, лекции 

1 

 

Общекультурное «Школьный театр» Познавательная 

Театральное искусство 

Конкурсы, выступления 

Концертные открытки, 
акции, социальные проекты 

2 

Общекультурное 

(творческое) 
«Разговор о важном» Познавательная 

Проблемно – 

ценностное общение 

Тренинги, познавательные 
игры 

1 

«Познай себя» Познавательная 
Проблемно – 

ценностное общение 

Экскурсии, встречи, 
конкурсы, социальные 
проекты 

1 

ИТОГО 10 



 

 

План внеурочной деятельности  
8-х классов   2022-2023 учебный год 

 

 

 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество часов 

Социальное «Финансовая 
грамотность» 

Познавательная, игровая Общественно – полезная 
практика, конкурсы, соревнования 

2 

Общеинтеллектуальное 

Интеллектуальное 

 

Решение нестандартных 
задач по химии 
(функцион.грамотность) 

Познавательная Общественно – полезная 
практика, конкурсы, олимпиады 

1 

«Черчение» Познавательная Общественно – полезная 
практика, конкурсы, олимпиады 

1 

Спортивно - 
оздоровительное 

«Игровые виды спорта» Игровая. Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования, тренинги, 
лекции 

2 

 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

« Культура языка » Познавательная Конкурсы, выступления 1 

«Человек и его здоровье» Познавательная Общественно – полезная 
практика, конкурсы, олимпиады 

1 

Общекультурное 

(творческое) 
«Разговор о важном» Познавательная 

Проблемно – ценностное 
общение 

Тренинги, познавательные игры 1 

«Познай себя» Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Экскурсии, встречи, конкурсы, 
социальные проекты 

1 

ИТОГО 10 



 

 

План внеурочной деятельности  
9-х классов   2022-2023 учебный год 

 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество часов 

Социальное «Финансовая 
грамотность» 

Познавательная, игровая Общественно – полезная 
практика, конкурсы, соревнования 

1 

«Школа волонтерского 
мастерства» 

Познавательная, 
проблемно-поисковая 

Тренинги, познавательные игры 1 

Интеллектуальное 

 

«Решение нестандартных 
задач по химии» 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады, тренинги 

1 

«Информкрафт» 

 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады, тренинги 

1 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Смена» Игровая. Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования, тренинги, 
лекции 

2 

 

Общекультурное 

(творческое) 

Решение нестандартных 
задач по математике 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады, тренинги 

1 

       

«Сложности русского 
языка» 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады, тренинги 

«Информационная 
культура» 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады, тренинги 

1 

Духовно-нравственное  

(гражданско-

патриотическое) 

«Разговор о важном» Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Тренинги, познавательные игры 1 

«Поиск истины» Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Экскурсии, встречи, конкурсы, 
социальные проекты 

1 



 

 

План внеурочной деятельности  
10-х классов   2022-2023 учебный год 

 

ИТОГО 10 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество часов 

Социальное «Финансовая 
грамотность» 

Познавательная, игровая Общественно – полезная 
практика, конкурсы, соревнования 

1 

«Горизонт возможностей» 

(профориентация) 
 

Познавательная, 
проблемно-поисковая 

Тренинги, познавательные игры 1 

Интеллектуальное 

 

«Решение нестандартных 
задач по физике» 

(функцион.грамотность) 

Познавательная 

 

Познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады, тренинги, олимпиады 

 

2 

Спортивно - 
оздоровительное 

«Спортивные резервы» Игровая. Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования, тренинги, 
лекции 

2 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Человек, общество, мир» Познавательная Познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады, тренинги 

2 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Тренинги, познавательные игры 1 

«Основы психологии» Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Экскурсии, встречи, конкурсы, 
социальные проекты 

1 

ИТОГО 10 



 

 

 

План внеурочной деятельности  
11-х классов   2022-2023 учебный год 

 

 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма организации Количество часов 

Социальное «Финансовая 
грамотность» 

Познавательная, игровая Общественно – полезная 
практика, конкурсы, соревнования 

1 

«Горизонт возможностей» 

(профориентация) 
Познавательная, 
проблемно-поисковая 

Тренинги, познавательные игры 1 

Интеллектуальное 

 

«Решение нестандартных 
задач по физике» 

(функцион.грамотность) 

Познавательная 

 

Познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады, тренинги, олимпиады 

 

2 

Спортивно - 
оздоровительное 

«Спортивные резервы» Игровая. Досугово - 
развлекательная 

Игры, соревнования, тренинги, 
лекции 

2 

Спортивно – 

оздоровительное 

(физическое) 

«Современное 
языкознание» 

Познавательная Познавательные игры, конкурсы, 

олимпиады, тренинги 

2 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Тренинги, познавательные игры 1 

«Основы психологии» Познавательная 
Проблемно – ценностное 
общение 

Экскурсии, встречи, конкурсы, 
социальные проекты 

1 

ИТОГО 10 
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